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Tack till...

Tack till alla er som medverkat i workshops, tagit emot oss pa
studiebestk och delat med er av viktig kunskap och erfarenhet, och
gett oss en inblick om skolmatsfradgan utifran era respektive perspektiv.

Tack till alla er som kommit med nyfikna fragor och hurrarop for att vi
riktar uppmarksamhet till skolmaten och dess viktiga roll for vara barns
hélsa, méende och prestationer.

Tack till LRF Mjolk som finansierat utredningsarbetet.




Till dig.....

...som ar var framtid

Det ar du, kara elev, som ar var framtid. Vi ar
manga som vill att du ska f& de allra basta for-
utsattningarna for din halsa och dina studie-
resultat. Skolmaten ar minst lika viktig som de
dmnen du l&ser i skolan. Du bérinte bara fa i
dig god, vallagad och naringsrik skolmat, utan
aven fa gedigen kunskap kring vilken roll ma-
ten spelar for ditt maende, humor och presta-
tion bade i och utanfor skolan. Nar det &r dags
for skolmat ska du fa ta del av den i en miljo
som ar positiv, inkluderande och som inbjuder
till goda samtal och relationsbyggande.

...som ar rektor

Du har en avgorande roll for att gora de ratta
prioriteringarna som kan utveckla skolmaten.
Du har ett 6vergripande ansvar for stdmningen
och tonen i den verksamhet som du ansvarar
for. Din forstaelse for hur viktig skolmaten ar
som kalla till ndring, energi och férutsattningar
att tillgodogdra sig undervisningen ar viktig for
manga manniskor och deras halsa, kunskaps-
niva och framtid.

Nar maten integreras i skolans hela verksamhet
ger det ringar pa vattnet och positiva effekter
for bade individer och samhélle. Du forvaltar
ett guldagg, och potentialen arenorm.

...som ar larare

Du har ett stort ansvar for dina elevers kun-
skap om samband mellan mat, naring och
hélsa. Du har férutsattningar att férmedla ett
sunt forhallningssatt och lust for halsosamma
matvanor, oavsett om det sker i skolrestau-
rangen eller i klassrummet, pa utflykten eller
vid studiebesok. Mat och maltider dr tacksam-
ma teman att integrera i de flesta skoldamnen.

Du dr en viktig inspiratr och forebild. Din for-
staelse for skolmaten och skolmaltidernas var-
de och potential har all betydelse for eleverna
och deras hélsa, kunskapsniva och framtid.

...som ar vardnadshavare

Din kunskap om halsosamma matvanor, och
de attityder du férmedlar till dina barn, lagger
en viktig grund for hur de uppfattar och upplever
mat och maltider i skolan. Skolmaten bidrar
med en betydande del av ditt barns energi- och
naringsintag. Genom den far ditt barn smak-
massiga upplevelser samtidigt som den aren
kulturbarare och ger ditt barn forutsattningar
att dta varierat. Den kan ocksa integreras i ett
flertal skoldmnen. Skolmaten har en betydan-
de potential, om vi bara later den fa det utrym-
me och de resurser som den fortjanar.

...som ar beslutsfattare

Dina ekonomiska prioriteringar, beslut och
samverkan med andra politikomraden har
avgdrande betydelse for Sveriges framtid.

Din forstaelse och kunskap kring matens och
maltidens betydelse paverkar saval hdlsa som
l&rande och resultat hos skolbarnen. Besluten
kring skolmat behover darfor fattas utifran ett
brett och uppdaterat kunskapslage.

Resurser behovs for att vélja och kopa in ra-
varor utifran ett brett hallbarhetsperspektiv,
tillsatta personal och ge utrymme for kun-
skapslyft och kompetensutveckling.

Skolmaltiderna dr ett viktigt verktyg for att na
de globala malen, och dr dessutom en klok
och ekonomisk investering, som ger manga
kronor tillbaka foér varje satsad krona.



Innehallsforteckning

Till dig...

Om Skolmatskommissionen
Skolmatskommissionen bestar av
Bakgrund

Metod

Tema 1: Energi och néring

Skolmaten - ett verktyg for att skapa goda vanor for livet.
De stora fragorna och utmaningarna
Rekommendationer och forslag

Praxis och goda exempel

Tema 2: Maende

Maltiderna ger energi och skapar relationer
De stora fragorna och utmaningarna
Rekommendationer och forslag

Praxis och goda exempel

Tema 3: Skolresultat

Mat och ndring ldgger grunden for [drandet
De stora fragorna och utmaningarna
Rekommendationer och forslag

Praxis och goda exempel

Tema 4: Schema och struktur

Forutsattningar genom grundlaggande strukturer
De stora fragorna och utmaningarna
Rekommendationer och forslag

Praxis och goda exempel

Tema 5: Ekonomi

En svdrare vardag fér manga barn
De stora fragorna och utmaningarna
Rekommendationer och forslag
Praxis och goda exempel

Tema 6: Hallbarhet

Skolmaltider — en hallbarhetsfrdga med manga perspektiv
De stora fragorna och utmaningarna

Rekommendationer och forslag

Praxis och goda exempel

Skolmatskommissionens workshop
MATtanken
Ett nytt recept for skolmaltider

Summering av Skolmatskommissionens slutsatser och forslag

Djupintervju med kostchefer
Lankar till artiklar och nyheter
Referenser
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Om Skolmatskommissionen

Skolmatskommissionens rapport bestar av
sex olika temaomréden: Energi och naring,
Méaende, Skolresultat, Schema och struktur,
Ekonomi, och Hallbarhet. Du hittar vara sum-
meringar, slutsatser och forslag pa sidan 32.

Skolmat &r en komplex frédga med stor poten-
tial. Det finns manga faktorer som paverkar
bade upplevelsen av maten och vilken effekt
den fér, hos séval den enskilda eleven som
samhallet i stort. Den paverkar arbetsmiljon
for bade elever och skolpersonal, och utgdren
del av en héllbar framtid. Detta &r bakgrunden
till Skolmatskommissionens” uppdrag.

Tecknen pa ohélsosamma matvanor hos
barn och unga dr manga, allt fran direkta kon-
sekvenser sdsom okad forekomst av fetma
(Folkhdlsomyndigheten 2023, Folkhdlsomyn-
digheten 2020?) och bristande naringsintag
(Riksmaten Ungdom 2016/17 ) till indirekta
kopplingar som behdver utredas vidare, sa-
som matvanornas effekter pa psykisk halsa,
koncentrationsférmaga och forutsattningar
for larande samt utveckling av individer och
samhalle.

Skolmaten spelar en stor roll for barns na-
ringsintag och for att skapa mer jamlika villkor
fér barn och unga . Férutsattningarna att
servera god och halsosam skolmat har de se-
naste aren forandrats, bland annat till foljd av

minskade resurser till skolan och maltidsverk-
samheten. Det behdvs insatser for att vanda
trenden och dven se det utifran elevernas
perspektiv och intressen. Det ar av storsta vikt
att vi lyfter skolmaltiderna till en ny nivé och
Okar medvetenheten hos alla som ar berérda
— politiker och beslutsfattare, skolpersonal,
foraldrar och elever - om skolmatens och
skolmaltidernas manga maojligheter och hur vi
kan nyttja dessa i skolans vardag.

Maltiden behover varnas

Det dr inte bara maten pa tallriken som
varierar i kvalitet, utan dven miljon i skolres-
taurangen, kunskap kring matens betydelse,
schemaldggning samt narvaron av forebilder
for halsosamma matvanor. Detta far kon-
sekvenser pa manga plan, pa bade kortare
och langre sikt, bland annat for samhéllseko-
nomin. Om skolmaten far mer resurser kan
skolan och samhallet spara pengar i manga
andra led och pa flera satt bidra till fysisk och
psykisk halsa, viktig livskunskap, inkludering,
goda relationer och hallbar utveckling.

Skolmatskommissionen syftar till att identifiera
utmaningar och majligheter och inspirera till
en utveckling for att fa sé bra resultat som
mojligt inom ett antal for skolmaltiderna
relevanta omrdden.

“Skolmatskommissionen dr en fristdende utredning som finansieras av LRF Mjélk.

Las gérna mer pa www.skolmatskommissionen.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/hog-forekomst-av-overvikt-och-fetma-bland-skolelever/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/overweight-and-obesity-among-school-children-1115-year-old-continues-to-increase/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/overweight-and-obesity-among-school-children-1115-year-old-continues-to-increase/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2016/2016-nr-9-socioekonomiska-skillnader-i-matvanor-i-sverige
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2016/2016-nr-9-socioekonomiska-skillnader-i-matvanor-i-sverige

Skolmatskommissionen bestar av

SUSANNE ARVIDSSON, ordférande. Docent i foretagsekonomi
vid Ekonomihogskolan vid Lunds universitet. Forskar kring hall-
barhet utifrén policy-, industri- och finansmarknadsperspektiv.
Susanne dr ordférande i Dagens Industris rankning Hallbara
bolag, driver flera stora forskningsprogram och ar férestandare
for forskningscentret SSCEN. Susanne &r en stor matkonnassor
och féresprakare for matens roll for att forbattra maendet
bland unga.
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KAJSA ASP JONSON, huvudsekreterare. Legitimerad dietist
och journalist. Kajsa inspirerar och sprider kunskap om god
mat som ger gladje och energi, och om sambanden mellan mat,
ndring, hadlsa och héallbarhet. Sedan 2005 arbetar Kajsa som
journalist och skribent for tidningar, bocker och hemsidor, samt
som foreldsare och moderator. Hon &r aktivinom frdgor som
beror forutsattningar for jamlik halsa hos barn och unga, dér
maten i skolan ar grundlaggande.

FREDRIK ERIKSSON, ledamot. En av Sveriges mest prisbelonta
kockar och krégare med stort engagemang for barns och ungas
matvanor. Driver Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmu-
seum i Stockholm. Gastronomisk radgivare till Nobelstiftelsen
och kreativ ledare p& Restaurangakademien.

w

FRIDA ALANDER, ledamot. Arbetar som utvecklingsledare
inom verksamhetsomradet Métesplatser pa Stockholm
Stadsmission®, 6ppna sociala verksamheter for personer
(vuxna, barn, ungdomar, féréldrar) som lever i socioekonomisk
utsatthet. Frida har en ldng erfarenhet av socialt arbete i

olika roller pa Stockholms Stadsmission och ingdr ocksd i
Riksféreningen Sveriges Stadsmissioners arbetsgrupp for
fradgor som ror fattigdom.

8Stadsmissionen kom in i Skolmatskommissionens arbete i slutfasen
och bidrar med relevanta avsnitt utifran deras perspektiv.

SKOLMATSKOMMISSIONEN - RAPPORT 2024



Bakgrund

Matvanorna spelar stor roll for hdlsan genom
hela livet och &r viktiga for att barn och unga
ska ma bra, utvecklas och bygga en stark och
frisk kropp. Maten i skolan har stor betydelse
for [drande, utveckling och utbildning, och har
potential att ldgga grunden for goda och hall-
bara vanor for hela livet.

Kunskap och attityder kring mat och naring fér
barn och unga spelar stor roll for att forutsatt-
ningarna for hélsa ska bli mer jamlika. Maten i
skolan nar alla barn och har ddrmed en avgo-
rande betydelse for individuell och samhalle-
lig utveckling. Fragorna ar sarskilt aktuella i en
period da ekonomin bromsar in, rdntorna sti-
ger och inflationen begransar saval privat som
offentlig kopkraft. Vi ser att skolmaten har fatt
en annu storre betydelse i manga familjer.
Samtidigt dr det en stor utmaning fér manga
kommuner att fa budgeten i balans utan att
behdva skdra ned dven pad skolmaten.

Vibehover ta ett steg tillbaka och utifrdn ett
gemensamt perspektiv titta pad de faktorer

som bidrar till att maten hamnar i matgastens
mage. For att géra forutsattningarna mer
likvardiga och rattvisa i Sveriges kommuner
och skolor behévs nationella riktlinjer for inte
enbart skolmatens kvalitet och naring, utan
aven kring skolrestaurangens milj6, ekonomi
och kunskapsniva hos bade eleverna och per-
sonalen — det borinte vara upp till varje skola
att besluta om dessa viktiga fragor.

Skolmatskommissionen syftar till att se Gver
mojligheterna for elever att fa i sig den naring
och energi de behover under skoldagarna.
Med denna rapport vill vi bidra till att lyfta
l&gstanivan och till att skolmaltiderna i Sverige
far lika goda forutsattningar — jamlikt dver lan-
det, mellan stad och landsbygd, olika skolor,
och oavsett den socioekonomiska situationen
som rader i familjen och det omrade i vilket
man bor och gari skola. Den innehaller &ven
forslag for politiker, rektorer och skolpersonal
for att i samverkan utveckla och forbattra
skolmaten utifran sina respektive perspektiv.

SKOLMATSKOMMISSIONEN - RAPPORT 2024




Metod

Skolmatskommissionen vill med denna rap-
portidentifiera utmaningar och mojligheter
kring skolmat ur olika perspektiv, och inspirera
till en utveckling inom ett antal for skolmaten
relevanta omrédden. Vi betonar vikten av en
holistisk ansats och i rapporten lyfts féljande
teman:

« Energi och naring

« Mdende

« Skolresultat

« Schema och struktur samt bemotande
och milj¢ pa skolan och i skolrestaurangen

« Ekonomi

« Hallbarhet ur ett brett perspektiv,
inklusive social hallbarhet

Inom varje tema diskuterar vi de stora fra-
gorna och utmaningarna. Mat och maltider
ses utifran olika kontexter och vi lyfter fram
forskning, relevant praxis och exempel frén
verkligheten. Fokus ligger pa mojligheter, for-

slag och idéer, som tillsammans skapar goda
och jamlika forutsattningar for barn och unga.
| varje temaavsnitt finns rekommendationer,
forslag och inspiration for att ta skolmaten till
nasta niva, samt referenser till forskning och
litteratur for den som vill veta mer.

Skolmatskommissionen &r sammansatt av
personer med olika bakgrund och erfarenhet.
Vara samlade erfarenheter, tillganglig forsk-
ning, studiebesdk samt workshops och inter-
vjuer med nyckelpersoner med erfarenhet och
kunskap inom de olika delomréadena ligger till
grund for rapporten.

Var ambition har varit att ta fram en rapport
som bade har en bredd och ar karnfull. Vi vill
att [&saren ser den bade som en lattillganglig
handbok dér vi presenterar forslag pa atgar-
der, och en idéskrift som kan inspirera och
motivera till att ge mat och maltider i skolan
hogre prioritet.

SKOLMATSKOMMISSIONEN — RAPPORT 2024



Tema: Energi och naring

Skolmaten - ett verktyg for

att skapa goda vanor for livet
Kartlaggningar i form av Riksmaten Ungdom®
och Pep-rapporten 2023 av barns och ungas
matvanor visar att maten i skolan har stor
betydelse for energi- och naringsintaget och
for matvanorna som helhet. Under skoldagar-
na ater man betydligt mer halsosamt an under
helger och lov. Det &r i skolan man ater fisk
och gronsaker, ldr sig komponera en maltid
enligt tallriksmodellen® och far mojlighet att
prova nya ratter. For att [dra sig att ata halso-
samt och varierat enligt rddande kostrad och
riktlinjer behéver man fa tréna pa olika sma-
ker, konsistenser, farger och former. Genom
att starka elevernas kompetens och férmaga
att utforska mat och livsmedel kan vi bygga in
nyfikenhet och kunskap tidigt, och rusta dem
att bli medvetna och kritiska konsumenter.
Sapere-metoden " &r ett satt att tréna sina sin-
nen och lara sig tycka om olika smaker. Svensk
forskning 9 visar vikten av att tidigt i livet
etablera smakpreferenser for hdlsosam mat
sasom frukt och gronsaker, vilket kan paverka
barnens kostmonster i framtiden.

Undersokningarna pekar tydligt pa att ganska
fa i skolaldern foljer rekommendationerna.

En liten andel kommer upp i rekommenderad
méangd gronsaker och frukt, och bara halften
avungdomarna mellan 13 och 17 ar ater fru-
kost varje dag (Pep-rapporten 2023 "))

Det finns médnga tecken pd att matvanorna
hos barn och unga inte motsvarar deras en-
ergi- och naringsbehov. Har noterar vi bland
annat att var tredje tonarsflicka har tecken

pa jarnbrist (Riksmaten Ungdom"), samt de
senaste arens utveckling av évervikt och fet-
ma hos unga (Folkhdlsomyndigheten 2023,
Folkhdlsomyndigheten 2020, Riksmaten ung-
dom®: Pep-rapporten 2023,

De stora fragorna

och utmaningarna

Enligt Nationella riktlinjer f6r mditider i

skolan " bor lunchen bidra med 30 procent
av dagens energi och néring. Under en lang
skoldag kan ett barn befinna sig i skolan i runt
60 procent av den vakna tiden pa dygnet. Da
ar det ocksa rimligt att de intar lika stor andel,
runt 60 procent, av rekommenderat dagligt
intag av energj, for att orka delta och vara ak-
tiv. Forutsattningar for att tdcka behoven kan
forbattras pa olika séatt, till exempel genom
atgdrder i maltidsmiljo, bemdtande, schema
och kunskapsniva som bidrar till att matgas-
terna dter mer mat, och genom att erbjuda fler
maltider (frukost och mellanmal).

Enligt en nyligen gjord undersékning om skol-
mat "V bland Sveriges kommuner uppger 3
av 4 av Sveriges kommuner att de har tillgang
till kostdataprogram for ndringsberédkningar.
15 procent svarar att de inte har tillgang till
ett sddant program. Det betyder att det kan
finnas svarigheter for vissa kommuner att
sakerstalla att deras skolmat nar upp till re-
kommendationerna av energi och naring.

Vidare visar undersokningen att 76 procent
av kommunerna har gjort anpassningar i sin
meny utifrdn rddande omstandigheter med
Okade kostnader och neddragningar. De ser-
verar kott och fisk (framfor allt lax) mer sallan
och de har farre alternativ pa salladsbordet.
Dessa anpassningar far dven konsekvenser for
menyernas naringsvarde, och kanske ocksa
paverkar hur mycket mat som eleverna ater.
Sju av tio kommuner som svarade pa under-
sokningen menar att ekonomin hindrar dem
fran att bibehalla eller 6ka kvaliteten pa skol-
maten, medan 12 procent anger att personal-
respektive kompetensbrist ar faktorer som
paverkar kvaliteten negativt.


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom
https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-rapporten-2023/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/tallriksmodellen
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/mat-for-alla-sinnen-sensorisk-traning-enligt-sapere-metoden
https://nutritionsfakta.se/2022/03/18/nordiska-bar-och-rotfrukter-till-spadbarn-en-grund-for-halsosamma-och-hallbara-matvanor-som-vuxen/
https://nutritionsfakta.se/2022/03/18/nordiska-bar-och-rotfrukter-till-spadbarn-en-grund-for-halsosamma-och-hallbara-matvanor-som-vuxen/
https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-rapporten-2023/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/hog-forekomst-av-overvikt-och-fetma-bland-skolelever/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/overweight-and-obesity-among-school-children-1115-year-old-continues-to-increase/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom
https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-rapporten-2023/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/nationella-riktlinjer-for-maltider-i-skolan
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/nationella-riktlinjer-for-maltider-i-skolan
https://mjolk.se/7-av-10-kostchefer-larmar-kostnadsokningarna-gar-ut-over-skolmaten/
https://mjolk.se/7-av-10-kostchefer-larmar-kostnadsokningarna-gar-ut-over-skolmaten/

Menyforandringar

behover foljas upp

Sedan 1997 star det i skollagen att kommuner
ar skyldiga att servera kostnadsfri skolmat till
alla eleverigrundskolan. 2011 kompletterades
lagen med krav pa skolmaltidernas narings-
innehall. Trots detta lagkrav pa att maten

ska vara naringsriktig finns inte alltid stod

for naringsvardesberakningar. Nar de mest
naringstata livsmedlen (kétt, fet fisk, mjolk och
ost) av klimathansyn eller kostnadsskal plockas
bort eller serveras mycket sallan (t.ex. lax var at-
tonde vecka) behdver man vara medveten om
vilka konsekvenser det ger for naringsinnehallet
och hur det kan kompenseras for dér det be-
hovs. Risken &r stor att till exempel innehallet av
omega 3-fettsyror, jarn, kalcium och andra mi-
neraler inte nar upp i rekommenderade nivaer.

Ett annat exempel pa detaljniva ar att salt-
méangden séllan star angivet i recepten. Istéllet
kan det vara upp till varje kock att smaka av
och salta efter tycke och smak. Att minska
saltmangden ar ett prioriterat mal for folkhal-
san, sa dven har dr ndringsvardesberdkningar-
na ett viktigt verktyg i arbetet.

Okad tillgang till

energi och naring

For att tdcka behoven under en ldng skoldag
kan frukost och mellanmal behévas. Att halla
restaurangen Oppen hela skoldagen ar ett satt
att 6ka mojligheten att fylla pd med energi
nar man behdver. Det kan dven anvandas av
l&rarna for att ge eleverna en “energipaus”. En
Oppen matsal kan bidra till att skapa en mo-
tesplats som blir bade inbjudande och valkom-
nande, dar bade kropp och sjal kan f& naring,
pa en plats som ofta star outnyttjad under
storre delen av dagen.

Malet med skolmaten &r att ge barn och unga
forutsattningar att ata halsosamt, vare sig man

valjer en blandkost eller vegetarisk kost. Har ar
kunskap om vad som kravs for att tacka beho-
vet av ndringsdmnen avgdrande. Naringsdmne-
na behover dessutom komma i en fér tarmen
upptagbar form, det vill séga att naringsédm-
nena i maltiden har en hog biotillgénglighet.
Mdnga tonarsflickor far inte i sig den mangden
jarn som de behover, och dven bland pojkarna
kan det vara svart att fa i sig tillrdckligt om
mangden mat de ater &r for liten.

SKOLMATSKOMMISSIONENS SLUTSATS dr att
fler maltider kan behovas for att sékerstalla att
inte bara kvaliteten, utan dven mangden mat,
artillracklig for att tacka behovet av energi och
naring under en lang skoldag. Darfor menar vi
ocksad att det kan behdvas ytterligare lagforslag
som séatter ramar for nar skolmaten ska finnas

tillganglig.

Far barn for lite energi under
skoldagen? Nagra rakneexempel
Det finns méjligheter, men ocksad manga ut-
maningar, for barn att fa i sig tillrackligt med
mat under skoldagen nar de behover den.
Vifradgar oss om det nuvarande utbudet av
skolmat rdcker for att tdcka behovet av energi
och naring under sarskilt [anga dagar for att
skoleleverna ska fungera bra och utvecklas pa
bésta satt. | berdkningarna nedan fokuserar vi
enbart pd fordelningen av energi. Enligt natio-
nella riktlinjerna fér maltider i skolan % ska 30
procent av energin komma fran skollunchen,
vilket har varit vart utgangslage i dessa teoretis-
ka berakningar. Aldersgrupperna ar valda efter
hur lag-, mellan- och hégstadium arindelade
och vi forséker ocksa ta hansyn till hur sémn-
behovet hos barn“ uttrycks med avseende
pa dldersgruppering for att kunna satta vaken
tid i relation till tiden som spenderas i skolan.
Darfor har vi gjort vad vi bedomer ar rimliga
uppskattningar av energibehovet utifran radan-
de rekommendationer och riktlinjer.

“Det ar svart att utifran befintligt faktaunderlag och tillgangliga berdkningsmodeller bedéma mangden absorberad
naring fran vaxtbaserade produkter, inte minst eftersom méanga av dem har ett hogt innehall av fytinsyra, som kraftigt
begransar kroppens mojligheter att ta upp naringen. Dessa sa kallade antinutrienter paverkar dven upptaget av mine-
raler fran dvriga livsmedel i maltiden. Sarskilda tillagningsmetoder kravs for att minska mangden antinutrienter och

darmed hoja biotillgangligheten i vegetabiliska livsmedel.
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ENERGIBEHOV

6-9 ar

Kvéllsmal 10%
(170 keal)

Middag 25%
(425 kcal)

Eftermiddags-
mellanmal 10%
(170 kcal)

VAKEN TID: 14 TIMMAR
SOMNBEHOV: 10 TIMMAR

Lagstadiet

En 6-9-aring behéver omkring 1700 kcal ™ per
dag. Lunchen om 30 procent av energibehovet
ska hdr motsvara drygt 500 kcal. Mellanmalen
pa skola eller fritids bidrar rimligen med

ENERGIBEHOV

10-12 ar

(med fritids)

Kvallsmal 10%
(210 kcal)

Middag 30%
(630 kcal)

Eftermiddags-
mellanmal 10%
(210 kcal)

VAKEN TID: 14 TIMMAR
SOMNBEHOV: 10 TIMMAR

Mellanstadiet

- med eller utan fritids

En 10-12-aring behdéver omkring 2100 kcal*?
per dag. De som gar pa fritids pd eftermidda-
gen far mellanmal som bor motsvara cirka
10 procent av energibehovet. Tillsammans

Vaken tid hemma: ca 6 timmar (40%)
Energiintag: 55% av dagsbehovet

Frukost 20%
(340 kcal)

Formiddagsmellanmal 5%
(85 keal)

Lunch 30%
(510 kcal)

Tid i skolan: ca 8 timmar (60%)
Energiintag: 45% av dagsbehovet

ungefér 15 procent av energibehovet. Resten,
55 procent, behdver komma fran den mat
man ater utanfor skoltid (det vill sdga huvud-
sakligen hemma), alltsa frukost, middag och
eventuellt ytterligare ett kvallsmal.

Vaken tid hemma: 5,5 timmar (45%)
Energiintag: 60% av dagsbehovet

Frukost 20%
(420 kcal)

Lunch 30%
(630 keal)

Tid i skolan/pa fritids: 8 timmar (55%)
Energiintag: 40% av dagsbehovet

utgor lunch och mellanmal da 40 procent av
den mangd energi som rekommenderas, och
60 procent aterstdr att fa i sighemma. Om
frukosten motsvarar 20 procent, sa aterstar 40
procent av energibehovet att tackas av mid-
dag och kvallsmat efter skola och fritids.
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ENERGIBEHOV

10-12 ar

Vaken tid hemma: 7,5 timmar (55%)
Energiintag: 70% av dagsbehovet

(utan fritids)
Kvallsmal 10% Frukost 20%
(210 kcal) (420 kcal)
Middag 30% 2100 Lunch 30%
(630 kcal) KCAL (630 keal)

Eftermiddags-
mellanmal 10%
(210 kcal)

VAKEN TID: 14 TIMMAR
SOMNBEHOV: 10 TIMMAR

Nér ett barn i mellanstadiedldern kommer
hem pa eftermiddagen har de alltsd en bra bit
kvar for att tdcka dagens totala energibehov.
Det kan vara svart att f& i sig den méngden
energi genom naringsrik och halsosam mat
under de f& timmar som &terstar av den vakna
delen av dygnet. Och en viktig frdga ar hur de
egentligen mar under alla dessa timmar i sko-
lan, med alltfor lite mat i magen.

For de barn som redan i tiodrsaldern garhem
tidigare pa eftermiddagen i stéllet for att ga pa
fritids kan energiintaget bli riktigt [dgt. Det ar
en stor uppgift for ett barn att sjalv ta ansvar

ENERGIBEHOV

13-15 ar

Tid i skolan: 6,5 timmar (45%)
Energiintag: 30% av dagsbehovet

for att ordna ett mellanmal som svarar upp till
kraven pd energi och néring - och som i prak-
tiken kanske bade ska kompensera for att man
eventuellt atit for lite vid skollunchen och lad-
da infor fritidsaktiviteter sésom idrott eller lek.

Sammanfattningsvis befinner sig barnet mel-
lan 50 och 60 procent av sin vakna tid i skolan
och pa fritids, men mangden energi som de far
i sig under denna tid motsvarar mellan 30 och
40 procent av energibehovet, under forutsatt-
ning att de &dter minst sa mycket som rekom-
menderas.

Vaken tid hemma: 8,5 timmar (55%)
Energiintag: 70% av dagsbehovet

Kvallsmal 10% Frukost 20%
(250 kcal) (500 kcal)
Middag 30% 2400 Lunch 30%
(750 kcal) KCAL (750 kcal)

Eftermiddags-
mellanmal 10%
(250 kcal)

VAKEN TID: 16 TIMMAR
SOMNBEHOV: 8 TIMMAR

Tid i skolan: 7,5 timmar (45%)
Energiintag: 30% av dagsbehovet
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Hogstadieelevernas energiintag
En 13-15-4ring behdver omkring 2400 kcal*?
per dag. Hogstadieeleverna har storst ut-
maning att tacka sina energibehov med bra
mat under skoldagen. M&nga av eleverna pd
hogstadiet hoppar dver frukosten och vissa
véljer bort lunchen eller ater alldeles for lite av
den mat som erbjuds i skolan. Hogstadieele-
ver gar dessutom langre dagar i skolan, och
mellanmal erbjuds normalt sett inte.

Det blir dd ménga timmar med alltfor lite mat,
och det |3ga energiintaget tacks (helt eller
delvis) inte sallan av lask, godis, glass och
annat som visserligen ger energi och piggar
upp, men som inte bidrar med speciellt myck-
et av de ndringsdmnen som kroppen behover.
Energidrycker &r populdrt bland ungdomar,
men geringen naring dven om de piggar upp
i de fall de innehaller koffein. Konsekvenserna
armanga - pa kroppen, hélsan, maendet och
larandet.

Skolmaten lagger grunden

for hadlsa och kunskap

Aven om exemplen ovan &r teoretiska, &r de
fullt rimliga. De rimmar med tidsférdelningen
mellan hemmet och skola/fritids och belyser
hur skevt energiintaget i praktiken kan bli
under skoldagarna. Detta kan f& stora konse-
kvenser for mojligheten att tillgodogora sig
undervisningen och delta i andra aktiviteter.
Det kan ocksa paverka utvecklingen och
madendet under veckans alla skoltimmar, och
kan slutligen paverka nuvarande och framti-
da matvanor som helhet. Under vardagarna
tillbringar barn en stor del av sin vakna tid i
skolan - motsvarande andel av deras energi-
intag borde dérfor kunna tillgodoses dar.

SKOLMATSKOMMISSIONENS SLUTSATS ar
att riktlinjer for hur stor andel av barns energi-
behov som skolmaltiderna ska bidra med bor
ses dver och justeras for att battre motsvara
den tid som tillbringas i skolan och fritids.

Rekommendationer och forslag
Steg1

Erbjud ménga alternativ pd menyn och sal-
ladsbordet — matratter som bidrar till varierad
kost i tillrécklig méngd, for att ge all den néring
som barn och unga behdver.

Hall gdrna skolrestaurangen 6ppen under fler
timmar &n bara vid lunch, och erbjud halso-
samma mellanmal och frukostalternativ, gar-
na med en klar tanke kring hallbara matvanor
och minskat matsvinn.

Steg 2

Okad kunskap hos personal, elever och vérd-
nadshavare om matens betydelse for halsan
och forutsattningar for att ma bra och utveck-
las pa alla plan. Maltidskunskap i allmanhet
och skolmat i synnerhet behover tydligare
integreras i pedagogiken.

Praxis och goda exempel
Tillganglig forskning och lastips

Lds garna mer via dessa lankar: Folkhdlsomyn-
digheten™, Folkhdlsomyndigheten 2023,
Folkhdlsomyndigheten 2020, Riksmaten
ungdom 2016/17, Pep-rapporten 2023

Inspiration fran eldsjalar

som vill utveckla skolmaten

Karlstads kommun har utvecklat och driver
initiativet "Mat hela dagen” som innebar att
skolrestaurangen dr 6ppen storre delen av
skoldagen. Skolan och maltidsverksamheten
genomfoérde forandringen tillsammans. Det
man gor i skolrestaurangen skapar dven mer-
vérden pd andra stallen i verksamheten.

Skolrestaurangen ar en plats dér man tréffas
pa lika villkor och bygger relationer. Har finns
nagot att ata pa formiddagen och pa eftermid-
dagen. Erbjudandena behover vara intressan-
ta, lockande och lattillgangliga och involvera
kedjan "mat - ménniska - miljo”. Nar man
erbjuder hdlsosamma alternativ kostnadsfritt
dter ungdomarna mer av dessa. Ofta gor de
mer ohalsosamma val om de koper ndgot
sjdlva, menar man hér.
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Mellanmal pa formiddagen gor att aren viktig del i att vaga testa nytt. Det géller

lunchgasterna fordelas jdmnare dver hela ocksa att se framat, fokusera pa mojligheter
lunchperioden istallet for att det blir hart tryck ~ och vaga prova - till exempel nya serverings-
och stressigt i borjan av den. Relationen satt, utomhusmatlagning eller en “food truck”
mellan matgaster och kockar ar viktig - tillit pa skolgarden.

Maten och maltidsverksamheten lyfts ofta i skolornas sociala kanaler, for att
sprida inspiration och goda exempel - kanske dven som en del i att profilera skolan.
Pa manga skolor anvinds skolmaten i marknadsforingen. Nagra exempel:

“En del sanningar dr sé sjdlvklara att man ibland inte tdnker pd dem. Ett exempel ér
att barn och ungdomar behdver energi fér att leka och Iéra (och, for all del, forstds
dven vuxna). Konsekvensen av denna insikt dr att all mat som lagas och serveras
under en skoldag - frukost, lunch och mellanmdl - helt enkelt méste vara sé bra
som mdjligt. Det ska vara gott, nyttigt och tilltalande, med andra ord.”

"Det finns férstés flera vigar att nd dit, och vi har bland annat jobbat hért for att
vdra skolrestauranger ska bli och vara Svanenmcdirkta. Det betyder bland annat
att vimdste uppfylla hdrda krav pé ndrproducerade, ekologiska och KRAV-mdirkta
révaror. Vi anvénder ocksd ndgot som man enkelt skulle kunna kalla fér en “fler-
valsmodell”, som betyder att vivarje dag serverar flera olika réitter till alla, och som
standard finns till exempel alltid vegetariska och laktos- respektive glutenfria alter-
nativ. Dessutom dr allt lagat med mycket kérlek, bara en sén sak!”

"Vdra restauranger dr ocksd viktiga sociala métesplatser. Det dr onekligen bdde
trevligt och mysigt att hdnga med kompisar nér man dter ndgot gott, och sd vill
man ju ha det éven i skolan. Att personal och elever diter tillsammans vet vi ocksd ér
ett fint séitt att bygga relationer. Vilkommen till bords!”

"En ndiringsrik och hdlsosam lunch dr en viktig forutséttning for att eleverna ska fé
en bra och produktiv skoldag. Vér lunch dr pedagogisk lunch, vilket innebdr att léira-
re ocksd dter lunch i matsalen for att se till att det dr ett lugnt och behagligt klimat.
Detta hjdlper till att stdrka relationen mellan elev och lérare.”

Fridaskolan

"Sedan april 2012 har vi lagat vér egen mat. Eleverna bjuds pd fantastiskt god skollunch,
lagad frén grunden. Inga halvfabrikat eller firdigrétter. Méitta elever orkar hela skoldagen.”

"Till varje lunch serverar vi en riklig sallads- och grénsaksbuffé med bland annat cottage
cheese, hummus, réror och dressingar. Mellanmdlet varieras mellan mjukt och hért bréd med
pdldgg, uppskurna grénsaker eller frukt, yoghurt eller fil med flingor, och korv med bréd.”

Akers friskola

"This is why all of our schools serve high-quality food, providing a choice of meals
which always includes a vegetarian alternative, and have no problem catering to
any allergies. School lunch is free of charge.”

Engelska skolan
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Tema: Maende

Maltiderna ger energi

och skapar relationer

Skolmaten har stor potential vad géller forut-
sattningarna att forse individen med energi
och néring. Det paverkar eleven och samhéllet
pa saval kort som lang sikt. Medan sociala
klyftor 6kar risken for utanforskap, kan skolan
- genom sitt kompensatoriska uppdrag - ver-
ka for att utjdmna skillnaderna mellan barn,
aven vad galler deras forutsattningar att tdcka
deras behov av energi och naring och darmed
bidra till goda hélsoeffekter.

Barnkonventionen " syftar till att skapa de
basta forutsdttningarna for ungas halsa, ma-
ende och utveckling. | Nationella riktlinjer for
mdltider i skolan ™ star att [dsa om skollagen:
"I skollagen finns krav pa att varje huvudman
och skolenhet ska bedriva ett systematiskt
kvalitetsarbete dar verksamheten kontinuer-
ligt planeras, féljs upp och utvecklas. Efter-
som skolmaltiderna &r en del av utbildningen
omfattas dven de av kravet. Dokumentation
ska dterkopplas till huvudmannanivan, det vill
saga ansvarig namnd eller styrelse.”

De stora fragorna

och utmaningarna

Gemensamma maltider dr en bristvara i
manga familjer, oavsett inkomst och utbild-
ningsniva. Skolmaltiden kan vara det enda till-
fallet pé en dag da en ung person blir bekraf-
tad och sedd av en vuxen. Maltidskulturen har
betydelse for psykisk hélsa och kan forebygga
psykisk ohalsa. Ju fler delar av samhallet som
digitaliseras, desto viktigare blir det person-
liga motet, bemdtandet och vardskapet. Det
har en viktig roll for mdendet varje skoldag.
Maten och maltiden ar ocksa en frdga om ar-
betsmiljo, for sdval lérare och annan personal
som for eleverna.

Pedagogiska maltider

Maltiden &r inte bara ndring och energi - den
aren kulturbarare och ett tillfélle for [drande,
goda samtal och att bygga relationer. Den

ger ocksa ett tillfalle for spraktraning, i att
beskriva smaker, textur och konsistens, och
inte minst ett tillfalle att vidareférmedla berat-
telser som ger barnen ett sammanhang som
stréacker sig 6ver generationsgranser. Maltiden
utgdr saledes en plattform for utbildning, rela-
tioner och kunskap i ett brett perspektiv.

Skollunchen aren del av dagen i skolan och en
viktig del av utbildningen, samt ett tillfélle att
forma och rusta morgondagens konsumen-
ter och samhéllsmedborgare. Att lara sig dta
med kniv och gaffel ar forstds en del, menien
"pedagogisk maltid” behdver pedagogen vara
en god férebild pa manga fler satt. For det
kravs kunskap och medvetenhet om samband
mellan matvanor och hélsa, hallbarhet i ett
brett perspektiv, maltidskultur och faktorer
som paverkar dtande och nutrition.

Allt det har kan naturligtvis inte ldggas pa
nagon enskild person. Det behdvs fler vuxna i
skolrestaurangen. Rektorn har yttersta ansva-
ret for arbetsmiljén och kulturen, tonen och
stamningen pa skolan. Det genomsyrar hela
verksamheten, i saval skolrestaurangen som
klassrummet och pé skolgdrden.

En litteraturgenomgéng inom omradet mal-
tidspedagogik redovisas i rapporten Barns

matvanor ur ett sensoriskt och och pedagogiskt

perspektiv (2016)1** som gjorts p& uppdrag
av Livsmedelsverket. Den omfattar dversikts-
studier, forskningsartiklar och rapporter om
barns smakutveckling och vilka insatser som
kan frémja goda matvanor bland barn och
unga.
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Slutsatsen &r att breda och [dngsiktiga ansat-
ser som tar hansyn till fysiologiska, sociala och
pedagogiska aspekter behovs for att framja
halsosamma och hdllbara matvanor hos barn
och unga. Genom att involvera bade barn och
pedagoger i planeringen av maten och malti-
den kan méltiderna bli en naturlig del av den
pedagogiska verksamheten.

Allt fler skolor inser vardet av att erbjuda fru-
kost. Bland de som provat vittnar man om
lugnare elever, goda effekter pa fysisk och psy-
kisk halsa, ndrvaro, studiero och béattre skolre-
sultat, och en férbattrad arbetsmiljo for larare
och andra som arbetari skolan. Bade larare
och elever lyfter att det ar lugnare i klassrum-
met och att frukosten frdmijar prestationerna.

Vardskap, atmosfar,

kompetens och kunskap

Skolmat handlar ofta om kreativ matlagning
med sma3 resurser. | tider av ekonomisk ned-
gang &r behovet av kreativitet &n storre. Det
ar ocksa viktigt att forstd att lokalen, bemo-
tandet och relationerna mellan matgdsterna
och personalen i skolrestaurangen ar helt
avgdrande for upplevelsen. Forsta steget mot
mer matgladje och en béattre upplevelse, och
dérmed mer av naringsrik och halsosam mat i
magen, kan vara sa enkelt som ett leende.

Aven héar har rektorn en nyckelroll. Det be-
hovs ett tydligt ledarskap samt involverade
och valinformerade medarbetare. Rektorn

har dven huvudansvaret for ekonomi och
schemaldggning, samt att rekrytera ratt kom-
petenser och ratt personer. Personalens varie-
rande utbildningsgrad och engagemang gor
att skillnaderna mellan olika skolor &r stora.

Maten &r viktig, men precis som pa vilken res-
taurang som helst behdver man i skolan jobba
med helheten. Det handlar om vardskap, att

man ska ma bra, bli sedd och bekraftad, och
skapa ett samspel. De enkla fraserna ar viktiga
och skapar trygghet - man far méta ndgons
blick, far ett Hej, personalen dnskar Smaklig
mdltid, och far ett Tack for maten tillbaka.
Aven hur man bendmner och beskriver
rétterna har stor betydelse. «Fisk med vit sés
och potatis» formedlar en tdmligen blek bild
av en matratt jdmfoért med «Pocherad kolja
med dillstuvad potatis», tillsammans med en
forklaring av vad pocherad innebar, vad kolja
ar for slags fisk och var den fiskats.

Det dr viktigt att skapa ett engagemang sé att
arbetsgruppen som ansvarar for skolmaten
tycker att det ar givande att utveckla den, och
att de trivs och jobbar bra tillsammans. Man
behover vara flexibel, fa utrymme att testa
nytt och gilla motet med matgésterna. Med
ett gott ledarskap och en hérlig teamkansla
som grund, faller bitarna pa plats och mycket
kommer av sig sjélvt. D blir det enklare att
|6sa gemensamma utmaningar.

Matkunskapen behdver integreras i skolans
ovriga verksamhet. Alla vuxna maste ha
grundkunskap, intresse och engagemang for
dess betydelse. Kockar, vardnadshavare och
matgdster behdver fa en forstaelse for vad
som krévs for att det ska bli mat pa tallriken.
Ett par timmars praktik i kdket, till exempel i
samband med dhorardagar, skulle dka forsta-
elsen for de utmaningar man star infor, samt
bidra till en storre respekt for maten, kvalite-
ten och rdvarorna.

Matsalen bor utformas i syfte att skapa en
trygg miljo, garna tillsammans med eleverna.
Skolrestaurangen ska vara ett rum for de 20
badsta minuterna pa dagen for skolans elever.
P& sma enheter ar det lattare att fa in "myset”.
Det dr en stdrre utmaning pa storre enheter,
men det gar.
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Né&r skolmaltiden far vara en avkopplande
stund av social gemenskap och ett tillfalle att
bygga broar med bade vénner och vuxna har
det stor betydelse for tryggheten och det psy-
kiska maendet under hela skoldagen. Mer mat
i magen och ett battre madende leder bland
annat till att farre elever besoker skolskéter-
skan och ber om huvudvarkstabletter eller har
ontimagen, vittnar en av de kostchefer vi har
variti kontakt med.

Det psykiska maendet paverkas dven av fakto-
rer som i den har rapporten belyses i avsnittet
om schema och struktur. Ett bra exempel dr
dterigen "6ppen matsal” som ger en trevlig
grundstdamning och 6kar kanslan av tillgéng-
lighet och transparens.

SKOLMATSKOMMISSIONENS SLUTSATS dar att
maltiden och vardskapet fyller en s&rskilt vik-
tig funktion i dagens samhalle. Den ska skapa
ett lugn, och vara en plats for samtal. Alla som
arbetar, dter och vistas i skolrestaurangen
paverkar stdmningen och kénslan. Rektorn
har det dvergripande ansvaret, men alla som
berors ar delaktiga i att skapa harmoni och
trivsel.

SKOLMATSKOMMISSIONEN ANSER att mat
och maltider pa ett tydligare och mer struk-
turerat satt bor integreras i skolans Gvriga
verksamhet, till exempel i lektioner inom olika
skoldmnen och genom pedagogiska maltider.
Det bor finnas en gemensam nationell ram
med skall-krav for att hoja lagstanivan och
skapa mer jamlika forutsattningar for elever-
na. Nar den ramen ar uppfylld kan det dven
ges ett kreativt utrymme.

Rekommendationer och forslag
Steg1

Sag "hej”. Ett leende kostar ingenting, men
l&gger grunden for en positiv spiral.

Rekrytera rétt: En blandning av harliga
manniskor skapar ett gott arbetslag runt skol-
maten med god stémning i kdket, och som
aven sprider sig till matgdsterna. Rektorn har
en central roll i att sdtta mat, ndring och malti-
der hogt pa prioriteringslistan, skapa en kultur
och tillsétta de resurser som krévs.

Steg 2

Samarbeta kring till exempel attityder och
kunskap kring matens och maltidens betydel-
se. Involvera elever, l&rare, maltidspersonal,
kringpersonal, fordldrar, beslutsfattare, lokala
leverantorer, butiker med flera.

Praxis och goda exempel
Tillganglig forskning och lastips

Barns matvanor ur ett sensoriskt och pedago-
giskt perspektiv (2016) +*

Inspiration fran eldsjélar som vill utveckla
skolmaten

Kompetensutveckling kan gdras pa ett enkelt
och lattillgangligt satt, till exempel via den
digitala utbildningstjansten Foodix dar en
legitimerad dietist och en kock tagit fram ett
bibliotek av filmer for utbildning inom mat,
maltider och ledarskap fér kommuner, organi-
sationer och restauranger, i syfte att dessa ska
bli mer trygga i att skapa och servera sakra,
goda och trevliga maltider.
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Tema: Skolresultat

Mat och naring lagger

grunden for larandet

Svensk forskning*® har visat att skollunch ger
stora ekonomiska och halsomassiga vinster
pa saval samhalls- som individniva. Skollunch
infordes i Sverige under en tid ndr manga skol-
barn fick i sig for lite energi och ndring. De som
fick lunch i skolan blev dngre och fick battre
halsa, och de nddde upp till en hogre utbild-
ningsnivad. Samma studie visade att varje
krona satsad pa skollunchen pa sikt gav sam-
hallet i genomsnitt fyra kronor tillbaka. Maten i
skolan skapade mer likvardiga férutsattningar
for halsa och blev dven ett lyft for kunskap,
utbildningsgrad och framtida ekonomi for alla
elever, oavsett socioekonomisk bakgrund.
Med tanke pa de vikande resultaten i 2023 drs
PISA-undersckning " bor ett storre fokus rik-
tas mot vilken betydelse for skolresultat och
utbildningsnivé som skolmaten fortfarande
har idag.

SKOLMATSKOMMISSIONEN KONSTATERAR att
aven om alla skolbarn numera har tillgang till
skollunch sa ser férutsattningarna mycket
olika ut. Ohélsosamma matvanor ar vanli-
gare hos familjer med [3g inkomst och lag
utbildningsgrad. Halsosamma och naringsrika
skolmaltider utgor ett viktigt verktyg i skolans
kompensatoriska uppdrag att utjgmna socio-
ekonomiska skillnader.

De stora fragorna

och utmaningarna

| de socioekonomiska grupper som ar allra
mest utsatta kan skolmaltiderna i sig moti-
vera barn att gé till skolan. Det blir ocksa en
mojlighet att bygga relationer med trygga
vuxna, vilket ger en grund for [drandet och kan
forebygga en utveckling som innebar hdga
kostnaderiandra led.

Lunchen dr viktig, men att ha energi under
hela dagen har stor betydelse. Skolfrukost

ar ett satt att forbattra forutsattningarna for
larande under hela skoldagen. Skolor som
erbjuder frukost menar att det ger en lugnare
arbetsmiljo och battre prestation hos elever-
na. Fler skolmaltider (utover skollunch) skulle
bidra till positiva effekter pa barns och ung-
domars energi- och ndringsintag och vara en
|6bnsam investering for samhallet, och pa flera
satt dven fa effekter pa individniva.

| gymnasiet &r det inte obligatoriskt att erbju-
da skolmat™®, men de flesta gymnasieskolor
valjer att gora det. Under gymnasiedren &r be-
hovet av energi och ndring stort. Manga elever
har [&nga skoldagar och vid schemaldggning
bor hansyn tas till ungdomarnas majligheter
att ata tillrdckligt och skapa forutsattningar
att [dra och utvecklas.
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Rekommendationer och forslag
SKOLMATSKOMMISSIONENS SLUTSATS &r att
det borvara obligatoriskt dven i gymnasiesko-
lan att erbjuda naringsrik skollunch, och garna
aven frukost. Det borde vara en sjalvklarhet
att skapa goda forutsattningar for hélsa och
l&rande aven fér denna grupp. Det skulle bidra
till folkhalsan genom mer hdlsosamma matva-
nor under denna sd viktiga tid i livet.

Hdlften av landets kostchefer*' &r positiva
eller mycket positiva till skattefinansierad
skolfrukost, medan bara 13 procent menar
att detinte dren bra idé. Som argument for
skolfrukost némns bland annat barnens forut-
sattningar att orka prestera i skolan, lugnare
arbetsmiljo, battre koncentration, att det ar
bra for det enskilda barnet och for skolan som
helhet samt for folkhalsan. Frukostservering
kan dessutom minska mat-

svinnet vid lunch.

Praxis och goda exempel
Tillganglig forskning och lastips

Enligt Arlas Frukostbarometer “° har skol-
frukost utvecklats fran ett initiativ i socialt
utsatta omraden till ndgot som tilldmpas &ven
i socioekonomiskt starkare omrdden. Det kan
finnas behov av skolfrukost hos elever som
har lang resvag eller av andra skal kommer till
skolan tidigt. Vissa serverar frukosten i skol-
restaurangen, andra har fardigpackade pasar
som eleven tar med och &ter i klassrummet.
Goda skolmaltider i allmanhet och skolfrukost
i synnerhet hari manga fall blivit ett mervarde,
vél anvant i skolornas marknadsforing.

Inspiration fran eldsjalar som

vill utveckla skolmaten

| Mora kommun “Y har man under 2023 erbju-
dit kommunens hogstadieelever frukost. Pa
kort tid sdg man manga positiva effekter. Det
skapades ett lugn pa lektionerna, eleverna
blev piggare och det paverkade &ven den
sociala miljon. Frukosten gav eleverna béttre
forutsattningar att ta del av undervisningen,
och studieresultaten forbattrades. Initiativet
togs bland annat for att hjalpa fler ungdomar
att klara grundskolan med godkénda resultat.

Botkyrka kommun “? serverar ocksa frukost
som ett led i att hjalpa unga till battre skolre-
sultat.

Grdnbyskolan i Uppsala *® vittnar om att skol-
frukost bidrar till lugn och ro i klassrummet,
battre resultat och starkta relationer.

Pa Arla har man samlat ldrdomar och goda ex-
empel frdn frukostprojekt (20). Utvérderingarna
visar att eleverna upplever att de blir piggare,
far battre koncentrationsférmaga och kan
prestera battre i skolan. Lararna menar att det
blir lugnare i klassrummet, eleverna blir battre
pa att komma i tid och méjligheterna till l&ran-
de forbattras. Att erbjuda frukost kan spara
pengar iflera led, dven i form av minskat svinn
och lugnare miljo i skolrestaurangen.
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Tema: Schema och struktur

Forutsattningar genom
grundlaggande strukturer

Miljon (i skolan inklusive i skolrestaurangen),
tidsaspekten (nér pa dagen man ater och hur
[&ng tid man har pa sig att &ta) samt bemotan-
det fran dem man moter i samband med mal-
tiden dr faktorer som har stor betydelse for att
skapa en trivsam maltidsmiljé och upplevelse.
Ovanstdende kan vara helt avgérande for hur
mycket energi och ndring som hamnar i ma-
gen pa varje elev. Detta paverkar dessutom
mangden matsvinn samt arbetsmiljon fér dem
som arbetar i skolrestaurangen.

Skolrestaurangen bor utformas i syfte att skapa
en trygg miljo med fokus pa elevernas basta.
Det innefattar, men ar inte begransat till, mob-
lering, ljus, olika zoner och "rum i rummet”. En
arlig granskning skulle kunna vara ett sétt att fa
en helhetsbild av verksamheterna och bidra till
en positiv utveckling. Tavlingar som till exempel
White Guide Junior®¥ kan vara ett sétt att lyfta
och inspirera, men passar inte alla — man maste
inte tavla for att géra bra skolmat.

De stora fragorna

och utmaningarna

Rektorns roll

Rektorn har huvudansvaret for verksamheten,
schemaldggningen och ekonomin, men dven
vuxennarvaron i skolrestaurangen. Skolled-
ningens forstaelse for matens betydelse ar

en viktig grund. Aven pedagogerna behdver
se maltiden som en del av utbildningen, och
formedla en bred och uppdaterad kunskap
om mat, naring och halsa i skolamnena och
[&sdrsplaneringen. Att schemaldgga lunchen,
liksom Gvriga lektioner, kan vara ett satt att fa
planeringen att fungera och bidrar till en lugn
och trivsam maltidsmiljo. Det gors bland an-
nati Ludvika kommun @

Skolans kostnader behover ses som en helhet.
Bland annat kan atgarder som vidtas for att

forbattra kvaliteten minska svinnet och spara
kostnader pa andra poster. Ofta kan ocksa
kostnaderna hallas lagre om man inte har en
fast meny utan den ar mer flexibel och anpas-
sad efter tillgang, pris och dtgang.

Oppen matsal

En "6ppen matsal”’, dar skolrestaurangen ar
tillgdnglig under fler timmar an sjalva lunch-
serveringen, ger en trevlig grundstdmning och
Okar kanslan av tillgdnglighet och transparens.
Det bygger relationer, vilket kan ha positiv
effekt pd atmosfaren, svinnet och hur man

tar hand om lokalen och varandra. Det finns
manga fordelar med att [3ta restaurangen ut-
gora en central del i skolans verksamhet - den
far gdrna ses som skolans "hjarta” eller "nav”.

Att lata skolrestaurangen stéa tom storre delen
av skoldagen ar dessutom inte ekonomiskt
forsvarbart. Lokalen kan anvandas som en
plats for att umgds och sitta och studera, och
behdver vara inbjudande och vdlkomnande.
Det bidrar dven till 6kad trivsel vid lunchen
och minskat matsvinn. Matsalen kan aven
inbegripa skolkaféet. P& sa vis minskar pro-
blematik med mat och nedskrapning i andra
delar av skolan.

Kunskapslaget

Lagstanivan behdver hojas och egna initiativ
och kreativa idéer behdver balanseras gente-
mot krav och riktlinjer for ekonomi, kvalitet,
hallbarhet, biologisk mangfald med mera.

En personlig pragel dr positivt, men far inte
aventyra naringsinnehall och kvalitetsniva.

Kunskapsnivan hos arbetslaget kring skolma-
ten ar en viktig grundforutsattning. Det kravs
kunskap och kompetens for att kunna laga
mat som &r naringsbalanserad, men ocksa for
att till exempel kunna anvénda rester pad ett
satt som blir bdde smakfullt och ndringsrikt.
Maltidspersonalens kunskapsniva och kom-
petensutveckling, samt kompetensforsorjning
inom offentliga maltider &r dimensioner som
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relaterar till viktiga hallbarhetsfragor. Det eko-
nomiska ldget med minskade budgetar staller
an hogre krav pa kreativitet och kunskap. An-
dra viktiga nycklar ar dialogen kring maten, att
skapa och sprida goda exempel, samt inspire-
ras och ta del av andras arbete.

SKOLMATSKOMMISSIONEN REKOMMENDERAR
att statusen for arbetslaget kring skolmaten
hojs och att de sjdlva och deras kunskap in-
tegreras battre i skolans pedagogik gallande
livsmedel, naringslara och skolmat.

Aven hos beslutsfattare, rektorer, larare och
pedagoger samt foréldrar och elever behovs
en 6kad kunskap och 6kad forstéelse om mat,
ndring och halsa. Detta borintegreras i skolans
ovriga verksamhet, och hela skolan behéver
genomsyras av engagemang och intresse for
amnet. Alla vuxna i skolan har ett ansvar att
vara halsosamma forebilder och formedla kun-
skap om hélsosamma maltider till kommande
generation. Att sitta tillsammans och ata ar ett
viktigt tillfalle for social gemenskap och for att
overfora kunskap kring maltiden och "vett och
etikett”. Det finns ofta manga olika nationali-
teter bdde hos personal och matgaster - det
ar ett bra tillfalle att ta tillvara och lyfta olika
matkulturer och darmed individer.

| pedagogiska maltider har den vuxna perso-
nen en viktig roll som forebild, till exempel
vad galler maltidens sammansattning, samtal
kring smaker, ingredienser och halsosamma
matvanor. Samtal kring bordet ar en viktig
social kompetens att féra vidare och kraver
att vuxennarvaron i skolrestaurangen ar
anpassad efter behovet. Las garna mer om
pedagogiska maltider i Nationella riktlinjer for
mdltider i skolan 9.

Nya riktlinjer

De nuvarande riktlinjerna fér mat i skolan

togs fram 2018. Hosten 2023 meddelade Livs-
medelsverket att de pabdrjat arbetet med

att uppdatera de nationella riktlinjerna'® for
skolan och férskolan utifrdn Nordiska Narings-
rekommendationer (NNR) 2023. Man beskriver
processen sa har: "Processen att uppdatera

riktlinjerna bygger pa att lyssna in behov hos
malgrupper, komplettera med ny kunskap
och andra relevanta aspekter och underlag,
ta fram forslag till nya riktlinjer och ta in syn-
punkter via 6ppen remiss. Darefter fardigstalls
de slutgiltiga riktlinjerna.”

Livsmedelsverket beskriver vidare hur de
vill utveckla riktlinjerna. Man vill behalla
Mdltidsmodellen'?”, men de offentliga mal-
tidernas roll i samhallsutvecklingen, for
samhallets beredskap och kopplingen till
Agenda 2030 behdver komplettera detta
underlag. Livsmedelsverket vill dven titta
vidare pd elevdelaktighet, faktorer som styr
vad och hur mycket som &ts upp, maltidsmil-
jon, maltidsanpassningar samt styrning och
organisation runt skollunchen, exempelvis
pedagogisk maltid och schemalédggning.
Arbetet planeras att padga under 2024 och
under delar av 2025.

Enligt skollagen ska maltiderna i skolan vara
naringsriktiga. Enligt Barnkonventionen ska
barnets béasta alltid ha hogsta prioritet.

SKOLMATSKOMMISSIONEN ANSER att det i
framtagandet av riktlinjer bor vara de vaxande
barnens behov av energi och naringsamnen,
inklusive hansyn till upptagsférmagan (biotill-
gangligheten), protein och energi som priori-
teras, for skapa de basta forutsattningarna att
ge barn och ungdomar méjlighet att tacka sitt
dagliga behov.

Borde skolmat vara obligatoriskt
aven pa gymnasiet?

Aven om det i dagslaget inte innefattas av
skollagen sa bor mat och maltider fa hogre
prioritet dven pa gymnasiet. Ett flertal kom-
muner och skolor har en lagre ambitionsniva
vad géller maltider i gymnasieskolan jamfort
med grundskolan. De skolor som inte har egen
skolrestaurang kan i stallet dela ut matku-
ponger. Utbudet &r undermaligt i manga av de
restauranger, kaféer och kiosker dar man loser
in kupongerna och maltiderna lever ofta inte
upp till dnskvéard standard.
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Aven har ar schemaldggning och maltidsmiljo
viktiga aspekter. Nar man ar stressad och
véldigt hungrig ar tendensen att vélja ohél-
sosam mat, godis och energidrycker i storre
utstrackning an en mer halsosam lunch.

SKOLMATSKOMMISSIONEN ANSER att det bor
finnas regelverk som sadkerstaller maltidskva-
liteten bdde pd de gymnasier som har egen
skolrestaurang och de som anvander andra
system, samt att man i schemaldggningen tar
hansyn till att eleverna ska fa rimliga forut-
sattningar att ata lunch. Maltiden bor sdledes
prioriteras hogt dven i gymnasiet.

Rekommendationer och forslag
Steg1

Hoj statusen for arbetslaget kring skolma-

ten. Lat dem och deras kunskap integreras i
skolans pedagogik kring livsmedel, ndringslara
och skolmat.

Steg 2

Skapa utrymme for mat och maltider i skolans
grundstruktur. Rektorn har en nyckelroll i att
driva arbetet och skapa engagemang, hos
eleverna och hos alla som arbetar pa skolan.

Schemalagda luncher underlattar. Om det ar
svart attinfora for alla klasser pd en géng kan
det fungera att gora det stegvis. Det paverkar
hela skolan i rétt riktning.

Praxis och goda exempel
Tillganglig forskning och lastips

FAMM, Five Aspects of Meal Model *®), &r ett
exempel pa hur man systematiskt kan arbeta
utifran ett helhetsperspektiv pa maltiden. De
fem aspekterna ar rummet, motet, produkten,
styrsystemet och atmosféren. Orebro univer-
sitet ar ett av de ldrosdten som bedriver forsk-
ning om FAMM.

« Miljon dr minst lika viktig som maten - vaga
utveckla miljon i skolrestaurangen. Lat s&-
songen inspirera. Skapa ett inredningsteam
som engagerar matgasterna, inklusive ldrarna.

« Spréket: - Hej, vdlkommen, smaklig mdltid
satter en standard for hur man beter sig i
matsalen.

« Menyn: Presentera huvudravaran och tillbe-
hor, berétta gdrna om matens ursprung.

« Dryck, sallad, brod - vaga utveckla, variera
och dverraska.

« Vardskapet och dialogen runt bordet beho-
ver man sdtta hogt pa agendan varje dag.

Mer om kringfaktorerna i skolrestaurangen
| avhandlingen "It’s not really about the food,
it’s about everything else”: Pupil, teacher and
head teacher experiences of school lunch in
Sweden ? ges en inblick i hur elever, ldrare
och rektorer pd ett antal svenska grundskolor
upplever skollunchen. Avhandlingen bidrar
med kunskap utifrén ett helhetsperspektiv
och konstaterar att skollunchen ofta associe-
ras med mat, ndring och hélsa, medan andra
maltidsaspekter ofta hamnar i skymundan.

Skolmaltiderna dr en viktig del av samhéllets
insatser for folkhalsan. I ovan ndmnda av-
handling konstateras att ”/de normativa,
sociala, emotionella, fysiska och organisa-
toriska dimensionerna ar centrala for hur
skollunchen upplevs och uppfattas. /.../ En
trivsam maltidsupplevelse kraver en harmo-
nisering mellan den sociala och den fysiska
dimensionen men tidsbegransningar, hoga
ljudnivaer med mera paverkar ofta maltids-
upplevelsen negativt.”

Att skapa en integrerad och trivsam skollunch
aren utmaning for de olika yrkeskategorier
som berors, kopplat till maltidsmiljo, logistik
och olika strukturer som eleverna, ldrarna och
rektorerna maste anpassa sig till. Upplevelser
och uppfattningar av skollunchen paverkas
ofta negativt av faktorer kring planering och
organisation pa bade skol- och kommunniva.
Forfattaren konstaterar att forutsattningarna
for sociala och pedagogiska intentioner, samt
en trivsam skollunchupplevelse, behover
forbattras.
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Tema: Ekonomi

En svarare vardag for

manga barn

Den senaste tidens ekonomiska utveckling har
bidragit till att verkligheten for allt fler barn &r
att det inte finns tillrdckligt av ndringsrik mat
hemma. P& kort tid har flera grundlédggande
faktorer forandrats, bland annat till foljd av
krig, kriser, stigande rantor och inflation samt
okande matpriser. Allt detta paverkar ekono-
min i skolan, de offentliga kdken och i hushal-
len. Manga har tvingats dra ner pd matinko-
pen. Det ar naringsrik basmat som okat mest i
pris, och som manga kdper mindre av.

Svensk forskning *® har visat att skollunch ger
stora ekonomiska och halsomassiga vinster
pa saval samhalls- som individniva. Det &r
viktigt att vdga in att en 6kad budgetpost for
skolmaten kan leda till besparingar i andra led
kopplat till exempelvis psykosociala faktorer,
battre arbetsro samt mindre skadegdrelse.

SKOLMATSKOMMISSIONEN UPPMANAR be-
slutsfattare att betrakta skolmaten som en
investering i barns och ungas forutsattningar
for l[drande, utveckling och maende och inte
endast en kostnad. Satsningar pa skolmat ger
flera vinster, pd manga olika plan.

Gronsaker och frukt, fisk, mjélkprodukter,

agg och kott har 6kat kraftigt i pris *® och
enligt en Sifoundersdkning fran 2023 har 3
av 10 ensamstdende foraldrar med inkomst
under 35000 kronor per manad svart att

kopa naringsrik mat till familjen. Manga skolor
vittnar om att det gdr &t mer mat vid lunch pa
mandagar och fredagar och i anslutning till lov.

Flera kommuner har under 2023 sett ett 6kat
behov av att servera lunch under lov. Bland
annat har man i flera kommuner i Vdrmland &
haft skolmaltidsverksamheten i gdng under
exempelvis sportlov och pasklov.

De stora fragorna

och utmaningarna

Levnadsvanorna under uppvaxten ar i hog
grad kopplade till socioekonomiska forutsatt-
ningar. Enligt statistik fran Folkhdlsomyndighe-
ten 2023 ar det till exempel mer vanligt med
overvikt och fetma i familjer med lagre in-
komstgrad och utbildningsniva, och parallellt
med det dr det ménga skolbarn som far i sig
for lite av vissa naringsamnen . Det &r tydligt
att det ar stora skillnader mellan olika socio-
ekonomiska grupper . | hushall med lagre
inkomst och ldgre utbildningsgrad ater barnen
naringsrik mat sdsom gronsaker, frukt och fisk
mer séllan, och det dr vanligare att hoppa éver
frukosten.

Maltiderna i skolan, lunch saval som frukost
och mellanmal, &r viktiga for att skapa goda
vanor for livet och for att utjgmna socioeko-
nomiska skillnader pa langre sikt. Matvanorna
hos barn och unga styrs av ekonomi, men dven
av bland annat normer, vanor och egna priori-
teringar. Foraldrars och Gvriga vuxnas attityder
kring skolmaten har ocksa stor betydelse.

| samband med att skollunch inférdes succes-
sivt frdn 1960-talet och framat i Sveriges kom-
muner kom ocksa stora samhallsekonomiska
effekter. Skolmaten spelade stor roll for att
jamna ut ojamlikheter och skapa mer likvar-
diga forutsattningar for halsa och livstidsin-
komst. Sa ar det &ven idag. Trots det gar ut-
vecklingen dt fel hall. Ohdlsosamma matvanor
ar mervanligt hos familjer med [dg inkomst
och lag utbildningsgrad, men det visar sig inte
i form av lag vikt som forr, utan som Gvervikt
och fetma. Det dr alltsa inte i forsta hand ener-
giintaget som ar for [3gt, utan méngden na-
ring, sdsom jarn och D-vitamin, och mat som
bidrar till god halsa, sdsom gronsaker, frukt,
fullkorn och halsosamma fettkallor.
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Elevernas skolmaltider

- ett kommunalt lotteri?

Sveriges kommuner bestdmmer dver sin bud-
get och hur den fordelas. Lokala beslut om
besparingar och satsningar paverkar pa olika
satt skolorna och dess elever. | varje kommun
bestdms hur stor budget skolmaten far, och
sedan ar det upp till varje skola att forvalta
pengarna. Beroende pa vilken kommun man
véxer upp i och vilken skola man gar pa kan
alltsd maltidernas kvalitet och méjligheterna
att fa i sig ndring och energi — och kunskap om
halsosamma matvanor - variera stort.

En rundringning som LRF Mjolk lat gora un-
dervaren 2023 visar att 9 av 10 intervjuade
kostchefer®¥ forvantar sig att de kommer att
tvingas till kraftfulla férsémringar i sina kom-
munala skolmatsalar om de inte far mer resur-
ser for skolmaten. Det handlar om att skéra i
budget och effektivisera, men ocksa att rusta
siginfor ytterligare prisékningar och fortsatt
inflation. Kreativitet och kunskap krévs, och
att byta ut dyra ravaror mot mer prisvarda ar
fortsatt viktigt for att méta prisdkningarna.
Samtidigt vaxer intresset for skolfrukostfrédgan.
Medvetenheten 6kar kring de manga effekter
som skolfrukost ger, pd bade kort och [dng sikt.

SKOLMATSKOMMISSIONEN REKOMMENDERAR
att maten ses som en del av verksamheten
och den totala budgeten. Ett beskrivande
avsnitt om skolmaéltiderna bor finnas med i
arsredovisningen i varje kommun eller organi-
sation som berdrs av skolmaltidsverksamhet.
P& sa satt synliggors skolmaten och goda
exempel kan inspirera till att lyfta l[dgstanivan

i hela landet.

Upphandling

Skolmaltiderna styrs som regel av kommuner-
nas upphandlingar. Manga upplever att detta
ar ett stelbent system som hindrar samverkan
med lokala leverantorer och bland annat gor
det svart att kdpa in det som finns tillgéngligt
och till ett bra dagspris. Bestammelserna
begransar flexibiliteten och gor att inkdpspro-
cesserna tar for [Ang tid. Om dessa hinder inte
fanns skulle det pa flera satt kunna bidra till
ett mer hallbart matsystem.

Kommunernas upphandlingar speglar loka-

la strategier och ambitioner och utgar ofta
ifrdn den regionala livsmedelsstrategin. Det
finns ofta en politisk vilja att framja lokalt och
svenskt. Forenklade processer kring upphand-
ling och logistik, Okad transparens i prissatt-
ning, mer dynamik och frémjad samverkan
mellan olika mindre kommuner och leveran-
torer gynnar alla. Upphandlingsprocessen kan
aven vara en mojlighet att knyta kontakter
och samverka mer mellan lokala aktorer, sa-
som producenter och kok.

Manga av dem viivart researcharbete talat
med tycker att det ar viktigt att gynna den
lokala livsmedelsproduktionen. Man ser in-
kopen som en mojlighet att bidra till 6kad
livsmedelsberedskap, men ofta finns en tydlig
malkonflikt mellan ekonomiska méjligheter
och smaskalig lokal produktion.
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Rekommendationer och forslag
Steg 1

Vaga investera och satsa pa skolmaten

- det ger mangfaldigt tillbaka.

Steg 2

Infér en statlig skolmatspeng, dronmarkta
pengar och central styrning for att hoja
lagstanivan.

Praxis och goda exempel
Tillganglig forskning och lastips

Petter Lundborg (Department of Economics,
Lund University), Dan-Olof Roth (Swedish In-
stitute for Social Research, Stockholm Univer-
sity) och Jesper Alex-Petersen (Department of
Clinical Sciences, Lund University) &r forskarna
bakom Long-Term Effects of Childhood Nutri-
tion: Evidence from a School Lunch Reform *®
som tydligt visar betydelsen av skolmat for
hélsa och ekonomi.

SILO - Livsmedelsverkets statistik for offentlig
sektor®¥ kommer under varen 2024 att bli
publik med 2023 ars data.

Inspiration fran eldsjalar som

vill utveckla skolmaten

Nara Mat ar ett koncept skapat av Karlstads
kommun (andra projekt med samma namn

finns ocksd i andra offentliga verksamheter).

| Karlstads Néra Mat ingdr en upphandlings-
modell for inkdp av narproducerade livsmedel
som utgor direktavtal med producenten och
avtal med en samordnare som ansvarar for
en logistik med webbshop, sampackning och
lagring. Det ingdr ocksa utbyte mellan produ-
centen och kommunen i form av till exempel
studiebestk och produktutveckling. Kockarna
som dr ambassadorer ansvarar for kontakten
med producenterna och for att formedla infor-
mation vidare till 6vriga kok i kommunen.

Inom projektet Ett nytt recept for skolmdltider =
undersoks hur man kan forenkla och férbéattra
upphandling relaterat till skolmaltider. Pro-
jektet drivs av Karlstads kommun i samarbete
med Vallentuna kommun samt Upphandlings-
myndigheten och Naturvardsverket. Tanken
ar att man via en app ska kunna gora inkop
direkt fran producent och det sker en typ av
upphandling (genom DIS, dynamiskt inkdps-
system) i bakgrunden.

SKOLMATSKOMMISSIONEN - RAPPORT 2024

25


https://academic.oup.com/restud/article/89/2/876/6273674
https://academic.oup.com/restud/article/89/2/876/6273674
https://mattanken.se/mattanken/silo.4.5634297717f9afaf6e2b584.html
https://mattanken.se/mattanken/silo.4.5634297717f9afaf6e2b584.html
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/ett-nytt-recept-for-skolmaltider

Tema: Hallbarhet

Skolmaltider - en hallbarhetsfraga
med manga perspektiv
Skolmaltider paverkar alltsd samhallsut-
vecklingen pd manga séatt, och har utifran
flera perspektiv stor potential for en hallbar
utveckling. Maten i skolan ger mojlighet att
bygga goda vanor for hela livet och skapar
béattre forutsattningar for hdlsa och larande.
Det bidrar till ett mer jamlikt samhélle och
minskade socioekonomiska klyftor. Att satsa
pa bra mat i skolan dr en viktig investering
och dven en fraga om arbetsmiljo for dem
som jobbar i skolan.

Skolmat &r mycket mer &n en kommunal fra-
ga. Det &ren samhaéllsfraga och en viktig fram-
tidsfraga for att Sverige ska fortsatta att vara
en foregdngare inom innovation, utveckling,
kunskap och jamlikhet. Alla barn ska ha sam-
ma forutsattningar att [dgga grunden for sin
framtid, oavsett var i landet man bor, vilken
skola man gér pa och vilka ldrare man har.

Maten ger energi for dagen och kan ocksé
ses som en del i skolans arbete for att minska
utanférskap och ge alla elever battre forut-
sattningar att kunna hoja sina skolresultat,

fa gymnasiebehorighet och komma ut pa ar-
betsmarknaden.

Flera undersokningar slar fast att matvanor-
na ofta dr mer ohdlsosamma i familjer med
lagre inkomst och lagre utbildningsgrad.

Det ar en bidragande orsak till ojamlika
forutsattningar bland annat vad géller
halsan, till exempel i form av 6kad forekomst
av Overvikt och fetma i dessa grupper.
Riksmaten Ungdom©

| Stadsmissionens Fattigdomsrapporten
20237 syns tydliga tecken pa 6kande mat-
fattigdom ("otillracklig ekonomisk tillgéng till

en kost av tillrécklig mangd och kvalitet for
att uppratthalla en ndringsriktigt tillfreds-
stéllande socialt acceptabel diet”) i Sverige.
Antalet besokare som kommer for att fa mat,
eller stod till mat, har fordubblats. Under for-
sta halvaret 2023 6kade distributionen med
51 procent jdmfort med samma period 2022
och i september 2023 hade man distribue-
rat lika mycket mat (3 200 ton) som hela ar
2022. Det hardare ekonomiska laget paverkar
barnfamiljer i hog grad.

Hallbarhet kopplat till klimat

och miljo - inte bara en fraga

om koldioxid

Skolmaltider kan vara en havstang for att for-
andra livsmedelssystemet och né de globala
mdlen *° Att [dra ndsta generation vad som &r
miljo- och klimatmassigt hallbara matvanor
ar en viktig framtidsfraga. Dock far det inte
aventyra halsan och naringsintaget under
skoldren, som &ren mycket viktig period for
den véxande individen. P4 manga hall fattas
beslut pa vaga grunder utifran en snav bild av
matens klimatpaverkan. Hallbarhetsfragan
begransas ofta till att mata matsvinn eller
rékna koldioxidekvivalenter, men behover
ses ur ett brett perspektiv dar fler parametrar
vags in for att ge en mer relevant helhetsbild
av avtrycket pd klimat och miljé i relation till
naringsintaget och halsoeffekterna pa langre
sikt.

Battre kunskap behovs ocksa kring skillna-
der och likheter mellan konventionell och
ekologisk livsmedelsproduktion, samt vilken
miljopaverkan livsmedlens ursprung har.
Amnesomradet behover dven inkludera till
exempel ndringsinnehall och sa kallad biotill-
ganglighet (hurval ett néringsdmne tas upp
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frén ett livsmedel eller en maltid), samt hal-
soeffekter pa langre sikt, ett brett perspektiv
pa miljomassig hallbarhet innefattande - men
inte begransat till - biologisk mangfald, vat-
tenanvandning och kolinlagring, samt social
hallbarhet innefattade — men inte begransat
till - graden av livsmedelsforsorjning, sys-
selsattning och beredskap. I Norden bidrar
produktion av kott och mjolk inte enbart till
utslapp av koldioxid utan aven till viktig na-
ring, arbetstillféallen, livsmedelsforsorjning och
beredskap under hela ret.

Ravaruhantering, schemaldggning, kunskap
och bemotande &r ndgra av de faktorer som
ocksa paverkar matens avtryck pa miljo och
klimat, bland annat kopplat till svinn. Dess-
utom behdver effekterna som maten hari
kroppen pa den som é&ter den tas med i be-
rékningarna. Om inte maten hamnar i magen
pa matgdsten ar alla andra anstrangningar
meningslosa.

De stora fragorna

och utmaningarna

Resursstarka skolor kan erbjuda naringsrika
och varierade skolmaltider. For de mer resurs-
svaga skolorna dr det en storre utmaning. Det
innebar en risk att bryta mot saval skollagen
som Barnkonventionen®", som bada syftar till
att skapa de basta forutsattningarna for ungas
hélsa, maende och utveckling.

LRF Mjélks undersékning om skolmat " visar
att 76 procent av Sveriges kommuner har gjort
anpassningar i sina menyer pa grund av ra-
dande ekonomi. Pengarna for skolmaten réck-
er inte nar matpriserna dkar, och dessutom
gar det &t mer mat i skolan. Manga uppger att
de har fatt sénka sina hallbarhetsambitioner.

Minskat matsvinn dr en central fraga. Enligt
Livsmedelsverkets kartldggning ®® slangs cirka
56 gram skolmat per elev och dag, vilket mot-
svarar 11 700 ton, eller 35 miljoner méltider,

per ar. Men i ambitionerna att minska mat-
svinnet finns en malkonflikt — det far inte leda
till att eleverna inte vagar ldgga upp mat pa sin
tallrik och att det blir svdrare att introducera
nya ratter. For att hoja motivationen hos mat-
gasterna och 6ka forstaelsen for varfor mat-
svinnet behdver minimeras kravs ¢kad kun-
skap i alla led. Matsvinn &rinte bara en fraga
om att hantera avfall eller att minska onddiga
utgifter, utan handlar ytterst om att naring
och energi inte hamnar dar det var tankt, det
vill sdga i matgdstens mage.

Att valja svenskproducerad mat har férdelar
ur ett flertal olika hdllbarhetsaspekter. Enligt
Lantménnens rapport Framtidens jordbruk
har svensk mjélk och svenskt notkétt bada 60
procent ldgre klimatavtryck jamfort med det
globala genomsnittet. Jordbruksverket har
sammanstallt rapporten Mervérden hos svensk
mat "%, dar man konstaterar att svenska jord-
bruk jamfort med andra lander anvander min-
dre vaxtskyddsmedel, har en forhallandevis
l&g vattenanvandning samt tilldmpar ansvars-
full antibiotikaanvandning.

Rekommendationer och forslag
SKOLMATSKOMMISSIONENS SLUTSATS &r att
det, for att leda till hallbara skolmatsbeslut,
behdvs en 6kad forstaelse och kunskap om
skillnader och likheter mellan konventionell
och ekologisk livsmedelsproduktion, elever-
nas energi- och naringsbehov och hur narings-
upptaget skiljer sig &t mellan olika livsmedel
och maéltider, samt hur matsvinnet kan minska
utan att paverka elevernas forutsattningar att
ta till sig mat och vaga smaka nya matrétter.
Darfor ar var rekommendation att beslutsfat-
tare sdval som arbetslaget kring skolmat kom-
petensutvecklas i dessa fragor. Skiftet till mer
vaxtbaserat kraver okad kunskap i alla led, till
exempel for att fa i sig tillréckligt med upptag-
bart kalcium, jérn, jod, zink och selen.
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Praxis och goda exempel

Mora satsar pa hallbarhet

i flera dimensioner

| Mora kommun erbjuds hogstadieeleverna
frukost i form av smorgds och smoothie. Den
lokala mataffaren skénker brod och frukt och
svinnet fran skolluncherna anvands som pa-
lagg. Den extra kostnaden blir darmed ganska
liten. Samverkan med lokala butiker bidrar
till minskat matsvinn och skapar ekonomiska
forutsattningar att servera frukost.

Frukosten har gett eleverna battre forutsatt-
ningar att ta del av skolan, och studieresulta-
ten har forbattrats. Initiativet togs bland annat
for att hjalpa fler ungdomar att klara grund-
skolan med godkanda resultat samt ta sigin
pa arbetsmarknaden.

Baddar for innovationer

| takt med att allt fler far insikt i komplexiteten
inom omradet utvecklas verktyg i syfte att
forenkla for beslutsfattare nar det galler inkdp.
Ett exempel &r Consupedia, ett svenskt foretag
som hjalper privata och offentliga aktorer att
mata och minska sitt hallbarhetsavtryck fréan
livsmedel. Foretaget uppger att de erbjuder
digitala verktyg kopplade till en av varldens
storsta och mest detaljerade databaser nar
det géller livsmedels paverkan pa miljo, hélsa
och social rattvisa. Personer som ar verk-
samma inom skolmaltider kan bland annat
anvénda verktygen for att géra mer héllbara
inkdp och menyer, jamfora olika resultatenhe-
ter samt planera och félja upp verksamhetens

hallbarhetsmal. Consupedia har dven utveck-

lat en Al-driven mobilapp som utgor ett peda-
gogiskt verktyg for att bade méata och minska

tallrikssvinn fran skolmaltider.

Mat och maltider som

en pedagogisk resurs

Skolverket skriver pd sin hemsida “Y att maten
i forskolan och grundskolan ska vara narings-
riktig och kostnadsfri, samt att ndr maten och
atandet ar lustfyllt r det mer troligt att maten
hamnar i magen och ger ork att leka och lara.
Skolverket lyfter att maltiden &r en viktig del
av en bra skola - oavsett hur mycket resurser
som laggs pa pedagoger och ldromedel &r det
svart att ta till sig kunskap om man ar hungrig.

Maltiden ar ett tillfalle for elever och larare att
motas, umgas och bygga relationer och kan
ocksa integreras i det pedagogiska arbetet, till
exempel kring mat, odling, ekologi och ma-
tematik, kultur, historia, samhélle och demo-
krati, hur matsvinn och transport av livsmedel
paverkar klimat och milj6, och vad kroppen
behover for att ma bra.

SKOLMATSKOMMISSIONEN FORESLAR att
formuleringen hos Skolverket ovan far storre
tyngd, till exempel genom foljande komplet-
tering: "Maltiden &r ett tillfalle for elever och
|&rare att motas, umgas och bygga relationer.
Maltiden ska ocksd integreras i det pedago-
giska arbetet. For att ge elever kompetens att
gora hallbara val krdvs uppdaterad och bred
kunskap hos pedagoger och verksamhets-
chefer”
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| gymnasieskolan finns det inget krav pa att
det ska serveras skolmaltider, men de flesta
kommuner och skolor véljer anda att gora det.

SKOLMATSKOMMISSIONEN REKOMMENDERAR
att det stélls krav dven pd gymnasieskolan, sa
att det dven dar blir obligatoriskt att tillhan-
dahalla skolmat enligt samma principer som i
grundskolan.

Daliga exempel pa genomférande
av pedagogiska maltider

Skolmat ar mycket mer @n en kommunal
fraga. Det bor heller inte vara upp till varje
enskild skola eller larare att gbra pa “sitt satt”.
For att genomfora pedagogiska maltider kravs
en viss grundniva pa utbildning och attityd.
Annars kan det bli sd hdr, dterberéttat fran
representanter inom skolan och som vi har
variti kontakt med:

1. Skola dar man inte har skolrestaurang.
Eleverna ater sin lunch i klassrummet.
Maten kommer pa vagnar som stélls i korri-
doren, dar barnen tar sin mat. De sitter vid
sin skolbank och ater. Lararen menar att de
jobbar battre nar de sitter ldngs vaggarna,
med ryggen mot varandra och ansiktet mot
ett fonster eller mot en [judabsorberande
skarm. Istallet for att ta sig tid att andra
mobleringen och duka upp infér maltiden,
far barnen fortsatta sitta med ryggen mot
varandra och édta.

2. Pedagogisk maltid dar ldraren har med egen
matldda in i skolrestaurangen. Medan elev-
erna dter skolmaten ater lararen sin egen,
medhavda mat.

3. Pedagogisk maltid dar lararen kraver att alla
ar tysta - ingen far prata medan man éter.
Sjalv sitter hen och tittar tomt ut i luften och
“stéanger av” omvarlden.

Rekommendationer och forslag
Steg 1

Se ¢ver hur samarbetet i hela vardekedjan kan
se utidin verksamhet. Kan man till exempel
samverka och anvdnda svinn fran lokala mat-
butiker?

Steg 2

Det langsiktiga hallbarhetsperspektivet pro-
vas i kristider, nér prisbilden blir mer avgdran-
de forinkdpen. Hur kan man forbattra befint-
liga rutiner? Vad kan man ta bort eller addera
for att nd malet?

Praxis och goda exempel
Tillganglig forskning och lastips

Lds garna mer via dessa lankar: Folkhdlsomyn-
digheten ™, Folkhdlsomyndigheten 2023,
Folkhdlsomyndigheten 2020'?, Riksmaten ung-
dom 2016/17%, Pep-rapporten 2023
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/halsoekonomi/halsoekonomiska-utvarderingar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/halsoekonomi/halsoekonomiska-utvarderingar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/hog-forekomst-av-overvikt-och-fetma-bland-skolelever/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/overweight-and-obesity-among-school-children-1115-year-old-continues-to-increase/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom/hur-mar-ungdomarna
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom/hur-mar-ungdomarna
https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-rapporten-2023/

Skolmatskommissionens

workshop

Skolmatskommissionen arrangerade den 23
oktober 2023 en workshop med nyckelperso-
ner fran skolmaltidsverksamheten i Sverige for
att ta del av deras tankar och erfarenheter. En
samlad bild ar att skolmaltiden behover ha ett
brett perspektiv och inkludera samverkan och
samarbete mellan olika aktérer och arenor

i samhallet, med fokus pa héalsa och hallbar
utveckling. Mat och maltidsverksamhet har
flera malkonflikter och behéver hantera flera
utmaningar samtidigt.

Verksamheten i offentliga maltider behover
bygga pa ett [Angsiktigt hallbart matsystem.
Samtidigt mdste den mat och dryck som er-
bjuds uppfylla de naringsmassiga behoven.
Det kravs 6kad kunskap, bland annat om na-
ringens betydelse och om kopplingen mellan
mat, miljo och ekonomi.

Aven under denna workshop framkom beho-
vet av en engagerad rektor samt kunskap hos
personalen i koket, pedagogerna och beror-
da politiker. Manga lyfte att det behdvs mer
resurser till sdval ravaror som personal och
lokaler samt tidsmassigt utrymme. Den hoga
arbetsbelastningen gor att det ar svart att
hinna ta ett helhetsgrepp och att vara framat-
stravande.

Klimatmalen i kommunerna gor att man ser-
verar mer vegetariskt, men djupare forstaelse
och kunskap om langtgdende konsekvenser
saknas, ofta i flera led. Att jobba ihop och
samverka, samt ta plats i skolledningsmoten
och vara med tidigt i planeringen krévs for att

maltidsverksamheten ska integreras till exem-
pel i skolans temaveckor. Att ha skolrestau-
rangen Oppen hela dagen ar ett exempel pd
kreativt nytdnkande med manga positiva ef-
fekter, som troligtvis kommer att f& spridning.

MATtanken

Jordbruksverkets initiativ MATtanken ** har
sedan 2017 bedrivit ett [Angsiktigt arbete for
att framja utvecklingen av offentliga maltider.
Skolmatskommissionen intervjuade Eva Sund-
berg som ar projektledare for MATtanken och
sakkunnig pd Jordbruksverket i frdgor om mat
och maltider. Att kroka arm och ta tillvara det
som redan ar gjort, menar dven hon ar viktigt
for att komma vidare i arbetet. Exempelvis i
projektet Ett nytt recept for skolmdltider > ar
fragestallningarna desamma som i Skolmats-
kommissionens arbete och de har ménga drs
erfarenhet att bygga vidare pa.

P& MATtankens hemsida finns en erfarenhets-
bank ““ med bidrag fran olika aktorer. Erfa-
renhetsbanken syftar till att utveckla hallbara
offentliga maltider och sprida goda exempel
och inspiration, bland annat kring hur man
kan integrera maten och pedagogiken.

MATtanken koordinerar aven regelbundna
aktérsmoten dar organisationer som berdrs
av offentliga maltider samlas. Maltid Sverige,
Livsmedelsverket, Livsmedelsakademin i
Skéne, Dietisternas Riksforbund, Kost & Néring
och Skolmatsakademin dr nagra av de som ar
med.
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https://www.mattanken.se
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/ett-nytt-recept-for-skolmaltider
https://mattanken.se/mattanken/erfarenhetsbank
https://mattanken.se/mattanken/erfarenhetsbank

Sverige ldgger 30 miljarder kronor pa offent-
liga maltider varje dr, varav révarorna till
skolmaltiderna utgdr sju miljarder “*. De som
ansvarar for maltidsverksamheterna runt om
landet har manga faktorer att ta hansyn till. |
grunden ligger sjalvklart lagstiftelsen, som styr
verksamheten, men aven lokala inriktnings-
mal och policydokument. De har att hantera
malkonflikter i vardagen, exempelvis nar inte
budgeten racker till for att uppnd mal kring
ekologiska och/eller lokalproducerade livs-
medel. Inom kort finns en databas *¥ tillgang-
lig for alla pa Jordbruksverkets webbplats i
vilken inkopsdata samlas dver vad som kopts
in till kommunerna under féregdende &r. Ant-
ligen har vi fakta att utgé frén i diskussionen
om vad som kops in till kommunerna.

- Det arinte svart eller vitt och allt &r inte mat-
bart, som Eva Sundberg uttryckte det. Den
storsta utmaningen &r att integrera skolmalti-
den i skolan och fa med rektorerna i arbetet.
Frdgan om hur vi bast tar tillvara maltiderna
spanner over flera politikomraden och darfor
behdver fler departement och myndigheter
involveras i arbetet.

Det dr en fraga for hela samhéllet att forvalta
och gora det basta av skattepengar som laggs
pa offentliga maltider - det finns sd manga
mervérden att ta tillvara.

Ett nytt recept for skolmaltider
Livsmedelsverket driver med stod av Vinnova
Ett nytt recept for skolmdltider®® dar man utgar
fran ett systemperspektiv med ett missions-
orienterat arbetssatt. Aktorer fran skolmats-
systemet har enats om ett gemensamt mal

- att alla barn i Sverige ater god och héllbar
skolmat.

Man beskriver tillvdgagdngssattet enligt fol-
jande: For att ta reda pa vad som behover
andras for att skolmaltiderna ska kunna bli
mer hallbara for miljoén, halsan och ekonomin
var ett av de forsta stegen att rita en system-
karta 6ver skolmaltidssystemet. Systemkartan
beskriver de delar som ingdr i systemet och
viktiga hinder och framgangsfaktorer.

Fem huvudomrdden har utkristalliserats:

« Fran gard till gaffel - rdvarans vag
till bordet och tillbaka

« Fran liten till stor - barns och
ungas perspektiv

« Fran tanke till tallrik - planering,
upphandling och inkdp

« Fran klassrum till kastrull - pedagogikens
perspektiv

« Fran maltill malgdng - méalsattningar
pa nationell och lokal niva

Har kan du ldsa mer om arbetsmetoderna 2.
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/sa-kan-skolmaltidssystemet-bidra-till-ett-hallbarare-samhalle
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/ett-nytt-recept-for-skolmaltider
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/sa-kan-skolmaltidssystemet-bidra-till-ett-hallbarare-samhalle/arbetsmetoder-inom-ett-nytt-recept-for-skolmaltider

Summering av

Skolmatskommissionens
slutsatser och forslag

En tydlig slutsats fran Skolmatskommissio-
nens arbete dr att skolmaltiden behdver var-
nas. Den uppfattningen delar vi med manga
andra aktorer pa olika nivaer i samhallet,
myndigheter, kommuner och skolor. Genom-
gdende i varrapport har vi tagit del av exem-
pel, statistik och forskning fran olika delar av
landet, som visar att det inte bara dr maten

pa tallriken som varierar i kvalitet, utan dven
miljon i skolrestaurangen, kunskapen kring
matens betydelse, schemalaggning samt nar-
varon av forebilder for hdlsosamma matvanor.
Detta far konsekvenser pd manga plan och pa
bade kortare och langre sikt, bland annat for
samhallsekonomin. Aven i tider av nedskér-
ningar och knappa ekonomiska resurser ar det
oerhort viktigt att se skolmaltiden som mer &n
en kostnadspost. Om skolmaten far mer resur-
ser kan det spara pengar i flera andra led och
pa flera satt bidra till fysisk och psykisk hélsa,
viktig livskunskap, inkludering, relationer och
hallbar utveckling.

Skolmatskommissionens uppdrag var att
identifiera utmaningar och mojligheter och
inspirera till en utveckling for att fa sé bra re-
sultat som mojligt inom ett antal for skolmalti-
derna relevanta omraden. Nedan presenteras
vara slutsatser och forslag relaterat till rappor-
tens sex temaomraden:

+ Energioch ndring

« Maende

+ Skolresultat

« Schema och struktur
+ Ekonomi

« Hallbarhet

Bakgrunden till slutsatserna nedan beskrivs
utforligt i respektive avsnitt.

Tema 1: Energi och naring
Riktlinjerna for hur stor andel av barns energi-
intag som skolmaltiderna ska bidra med bor
ses ¢ver och justeras for att battre motsvara
den tid som tillbringas i skolan.

Fler méltider kan darmed behdvas for att
sdkerstalla att mangden mat ar tillracklig for
att tacka behovet av energi och naring under
l&nga skoldagar, och det kan behdvas ytterli-
gare lagforslag som satter ramar fér nér skol-
maten ska finnas tillganglig.

Tema 2: Maende

Vardskapet och maltiden fyller en sarskilt
viktig funktion i dagens samhalle. | skolres-
taurangen ska det skapas ett lugn och finnas
plats for samtal och moten. Alla som arbetar,
dter och vistas har paverkar stamningen och
kanslan. Rektorn har det dvergripande an-
svaret, men alla som ber6rs ar delaktiga i att
skapa harmoni och trivsel.

Det bor finnas en gemensam nationell ram for
att hoja lagstanivan och skapa mer jamlika
forutsattningar i skolrestaurangen. Det géller
bade den fysiska och den sociala miljon, allt
ifran utformning till vuxenndrvaro, bemétande
och samvaro. Nar ramen &r uppfylld kan det
aven ges ett kreativt utrymme for vidareut-
veckling.

Mat och maltider bor pa ett tydligare och mer
strukturerat satt integreras i skolans 6vriga

verksamhet, till exempel i lektioner inom olika
skoldmnen och genom pedagogiska maltider.
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Tema 3: Skolresultat

Aven om alla grundskoleelever och majorite-
ten av gymnasieeleverna i Sverige numera har
tillgdng till skollunch sd ser forutsattningarna
mycket olika ut. Storre fokus bor riktas mot
matens betydelse for skolresultat och utbild-
ningsniva. Ohadlsosamma matvanor ar mer
vanligt hos familjer med ldg inkomst och lag
utbildningsgrad. Skolan har ett kompensato-
riskt uppdrag att utjamna socioekonomiska
skillnader och dér &r skolmaltider och héalso-
sam mat ett viktigt verktyg.

Det bor vara obligatoriskt dven i gymnasie-
skolan att erbjuda en naringsrik skollunch,
och gérna aven frukost. Det borde vara en
sjdlvklarhet att skapa goda forutsattningar
for halsa och ldrande dven for gymnasieele-
ver, vilket sannolikt skulle bidra dven till folk-
halsan.

Tema 4: Schema och struktur
Skolmatskommissionen vill se att statusen for
arbetslaget kring skolmaten hojs och att de
och deras kunskap integreras battre i skolans
pedagogik kring livsmedel, ndringsldra och
skolmat.

Det bor finnas regelverk som sékerstéller
maltidskvaliteten bade pd de gymnasier som
har egen skolrestaurang och de som anvan-
der andra system, samt att man dven i sche-
maléggning pa gymnasiet prioriterar maltiden
hogt och ger eleverna rimliga forutsattningar
att ata lunch.

| framtagandet av riktlinjer for skolmat bor
barnens behov av tillgangliga naringsamnen,
protein och energi fa hogsta prioritet, for att
skapa goda forutsattningar for barn och ung-
domars méjlighet att nd sina rekommendera-
de intag.

Tema 5: Ekonomi
Skolmatskommissionen uppmanar besluts-
fattare att betrakta skolmaten som en in-
vestering i barns och ungas forutsattning for
l&rande, utveckling och mdende - inte bara en
kostnad. Satsningar pa skolmat ger flera vin-
ster, pd manga olika plan.

Maten ska ses som en del av verksamheten
och den totala budgeten. Ett beskrivande
avsnitt om vision och strategi kring skolmalti-
derna, gdrna med koppling till denna rapports
sex delomrdden, bor finnas med i drsredovis-
ningen i varje kommun och organisation som
berdrs av skolmdltidsverksamheten.

Tema 6: Hallbarhet

Det behdvs en dkad férstdelse och kunskap
om samband mellan till exempel hallbara
skolmatsbeslut, konventionell jamfort med
ekologisk livsmedelsproduktion, naringsupp-
tag och matsvinn, samt matens och maltidens
betydelse for social hallbarhet. Kompeten-
sen hos beslutsfattare och skolmatsteamet
behdver hojas i dessa fragor. Skiftet till mer
vaxtbaserat kraver 6kad kunskap i alla led om
ndringsrik och halsosam kost, till exempel for
att fa isigkalcium, jarn, jod, zink och selen i
en form som kroppen kan ta upp i tillréacklig
mangd for att tdcka behovet.

Riktlinjer om maltidens integrering i det pe-
dagogiska arbetet samt om pedagogiska

maltider behdver skdrpas och ges storre tyngd.

Slutligen foreslar Skolmatskommissionen att
det stalls krav &ven pa gymnasieskolan, sa att
det dven dar blir obligatoriskt att erbjuda skol-
mat enligt samma principer som i grundsko-
lan. Gymnasiedren ar en viktig period for att
etablera hdlsosamma matvanor, och behovet
av energi och ndring ar hogt i denna mal-
grupp. Bristande skolmat far konsekvenser pa
flera olika plan.
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Djupintervju med kostchefer

Under juni 2023 gjordes djupintervjuer med tio kostchefer fran olika delar av landet, i kom-
munal maltidsverksamhet. Bilden som tydligt framgdr bekréftar att férutsattningarna for
skolmaten, trots att den ar lagstadgad, ar ojamlika dver landet. Olika kommuner hanterar
bland annat frégor om budget, hansyn till miljo och klimat, samt kvalitet, kompetens och
bemanning pa olika satt. Har féljer en sammanfattad bild av kostchefernas svar.

1 Har de 6kade livsmedelskostnaderna paverkat

e din verksamhet i kommunen? Pa vilket satt?
Manga av de tillfrdgade kostcheferna har gjort andringar i sina menyer fér
att minska effekterna av prisdkningarna, bland annat genom att sluta serve-
ra helt kott och vissa fisksorter. Nagra har inte langre olika alternativ att vélja
pa, och ndgra har minskat utbudet pa salladsbuffén. Totalt sett har matgéas-
ten mindre valfrihet och variation, och hos vissa prioriteras kvalitet, inspira-
tion och milj6 lagre. Andra menar att det som nu gors av ekonomiska skal
gar helt i linje med hur de tidigare jobbat utifran hallbarhetsperspektivet.

2 Hur tanker du att de 6kande livsmedelspriserna kommer

e att paverka din verksamhet i framtiden nar det galler
kvalitet, naringsinnehall, specifika livsmedel?
Kostcheferna féljer de politiska beslut de har att utgd ifrén, och den budget
som satts. Vissa av dem berattar om en god dialog och forstaelse for att
mat kostar pengar och maste fa gora det. Andra uttrycker att de kdnner sig
ganska ensamma i sin roll och kdmpar samtidigt med arbetsmiljomassiga
utmaningar sasom kompetensbrist och svarigheter att fa tag i personal,
stress och hoga krav fran elever och foraldrar.

3 Har det blivit svarare att folja lagstiftningen

e gallande naringsriktig mat i skolan pa grund
av de okade livsmedelskostnaderna?
Flera tycker att prishdjningarna gjort att det dr en stérre utmaning att folja
riktlinjerna, men kostcheferna ar eniga om att matens naringsinnehall har
hogsta prioritet. Nagra har fatt en utdokad budget for att klara det, men det
ar svart att leva upp till rekommendationen om fet fisk, eftersom lax har
Okat i pris. Utbudet pa salladsbuffén har blivit snélare och gor det svarare
att [dra barnen smaka pd nya livsmedel.
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Hur mycket dyrare tror du det skulle bli att

servera naringsriktig mat, dvs folja lagstiftningen

nar livsmedelskostnaderna okar?

De tillfrdgade ar mycket angeldgna om att uppfylla naringskraven. Det dr de
politiska besluten och budgeten som avgér om det ar mojligt att fortsatta
servera naringsriktig mat — som hamnar i magen pa matgésten. Aterigen
namns fet fisk som den storsta utmaningen. Matkostnaderna dr inte ett
isolerat problem, utan hanger ihop med skolverksamheten som helhet,
bemanning och kompetensforsorining, skolans ledning och politiska be-
slut. Manga har fatt 6kad budget men inte tillrdckligt. Ndgon tar pa sig hela
ansvaret att fa pengarna att racka.

Hur kdnner du infor framtiden da det galler mojligheten
att servera naringsriktig mat till barn och ungai dina
verksamheter? Tillforsikt, trygghet, oro.

De flesta av kostcheferna i undersékningen kdnner sig trygga i att det kom-
mer att fungera, men upplever en oro infor ytterligare prisokningar, attityder
och barnens (och pedagogernas/foraldrarnas) tvekan infor att dta vegeta-
riskt. Nédgon ndmner dven att miljon i skolrestaurangen och pedagogiken ar
viktiga faktorer som paverkar matintaget.

Ar barn och ungdomar mer hungriga, och har skolmaten
fatt en storre betydelse for naringsintaget?

| de flesta skolor gar det &t mer mat pd mandagar och efter lediga dagar,
men alla harinte markt av att det gar &t mer mat nu an tidigare. Nagra ndm-
ner att uppfattningen om dkad dtgdng kan bero pa att man jagmfér med
pandemin, dd det var betydligt farre som at lunch i skolan.

Vad behovs i din kommun for att bibehalla kvaliteten
avseende naring, variation och svenskt ursprung?

De flesta menar att mer pengar och fler kompetenta kockar dr det som be-
hovs, samt forstaelse, stod och en bra dialog med berdrda beslutsfattare.
Att integrera koket och skolmaten i pedagogiken ndmns ocksa av manga.
Hel- och halvfabrikat dr en kortsiktig [0sning nar resurserna i form av perso-
nal och ekonomi inte racker, men ar av flera skél inte hallbar.
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Lankar till artiklar och nyheter

Artiklar och inslag i olika medier om hungriga barn:

SVT nyheter: Gratis skolmat i Arvika under pdsklovet

Dagens samhalle: Hdr fér barnen gratis skolmat under sportlovet

SVT nyheter: Det gdr Gt mer mat i skolan

SR: Lena Anderssons svar pd kritiken: “Inte troligt att barn gér hungriga i Sverige”

Norra Skane: Sofia Nerbrand: Fattigdom dr inte hela férklaringen till att barn dter mer i skolan
SvD: Barn i Sverige mdste {4 dta sig mdtta

Sifoundersokning: Om barnfamiljers ekonomiska svarigheter med vdra slutsatser och krav
Socialdemokraterna: S vill ha gratis sommarlovsaktiviteter med lunch fér barn

SVT nyheter: Mer skolmat gdr ét: "Barnen dter mycket mera dn tidigare”

SVT nyheter: Pressat ldge fér hushdllen - skolbarn i Halmstad kommer hungriga efter helgen
DN: Sex av tio kommuner: Elever dter mer skolmat

SVT Nyheter: Stigande matpriser gor att barn i Umed dter mer skolmat: “Férdldrarna har inte réd”

Om skolfrukost i media

Skolmatskommissionen har sokt efter forskningsrapporter och inte hittat ndgon svensk studie,
men forskning fran andra l&nder visar pa positiva effekter pa bland annat skolresultat och hégre
narvaro nar skolfrukost inforts. Artiklarna nedan ar nagra aktuella svenska exempel.

SVT nyheter: Nu kan vi fokusera pd lektionerna

Mitt i Nu serveras det frukost i alla Jérvas skolor

DN.se: 45 av 290 kommuner erbjuder gratis skolfrukost

SR, P4 Jamtland: Gratis skolfrukost i Hommarstrand uppskattas: "Klarar sig ldngre”
Mora kommun: Piggare elever néir kommunen satsar pd frukost

SVT Nyheter: £fter skolmatslarmet: Véinstern vill inféra gratis frukost till skolelever
TV4 Nyheterna: MP:s utspel: Gratis skolfrukost till alla barn

Expressen: Hellre fler [Grobdcker dn gratis skolfrukost

SVT Nyheter: Moderaterna i Falkenberg vill infora gratis skolfrukost

DN: Skolministern: Inga extrapengar till skolfrukost

Arbetet: “Infor gratis frukost for elever i skolan for bdttre studieresultat”

Om skolmat ur ett historiskt perspektiv

DN: Skolmatens historia i Sverige bérjade med grot
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/varmland/gratis-skolmat-i-arvika-under-pasklovet
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